Think You
Have COVID-19?

Call

S—
TELADOC.

If you think you may have symptoms of the coronavirus
(COVID-19), avoid public transportation and crowded

waiting rooms. Speak with a Teladoc doctor today.

(800) TELADOC (835-2362); www.Teladoc.com

Here’'s what to expect:

IF you have fever and/or respiratory symptoms, a doctor will ask you about your symptoms,
travel history and contact history.

IF the doctor suspects COVID-19, he/she will connect you with the city or state health
department for diagnostic testing, and they will advise you of any quarantine requirements,
and notify your primary care physician.

IF your symptoms are mild, the doctor will give you information to help ease your
symptoms—addressing both your physical and mental health.

IF your symptoms are severe and you need in-person medical attention, the doctor will
connect you with resources, and advise you to “let them know before you go,”

to minimize exposure to others. If you are unable to do this on your own,

Teladoc will call ahead for you.

IF you have more questions or if your symptoms progress, connect 1199SEIU
with Teladoc again. Benefit Funds



iCree que tiene
COVID-19?

Llame a

E—
TELADOC.

Si cree que puede tener sintomas de la enfermedad por
coronavirus (COVID-19), evite viajar en transporte publico y las

salas de espera concurridas. Hable hoy con un médico de Teladoc.

(800) TELADOC (835-2362); www.Teladoc.com

Esto es lo que puede esperar:

SI tiene fiebre o sintomas respiratorios, el médico le preguntara sobre sus sintomas,
su historial de viajes y su historial de contacto.

Sl el médico sospecha que puede tener COVID-19, lo pondra en contacto con el departamento
de salud de la ciudad o el estado para realizar pruebas diagnésticas, y ellos le informaran
sobre los requisitos de cuarentena que pudiera haber y notificaran a su médico primario.

S1 sus sintomas son leves, el médico le dara informacién para aliviarlos, lo que tratara su
salud fisica y mental.

SI sus sintomas son graves y necesita atencién médica en persona, el médico lo pondra en
contacto con los recursos y le recomendara “avisarles antes de acudir” para minimizar

la exposicidn a otras personas. Si no puede hacer esto por su cuenta, Teladoc

llamara por usted antes de su visita.

Sl tiene mas preguntas o sus sintomas avanzan, vuela a comunicarse 1199SEIU
con Teladoc. Benefit Funds



HymaeTe, uTo
6onbHbl COVID-19?

[Mo3BOHNTE B

—
TELADOC.

Ecnwn Bbl cuntaeTe, YTO NCMbITbIBaeMble BaMnN CMMIMTOMbI MOTYT ObITb
cuMmnToMmamum KopoHaBupyca (COVID-19), nsberante o6wectBeHHOro
TPaHCNOPTa 1 NepenoJIHEHHbIX 3aJI0B OXKUA4AHUA B MeANLNHCKNX

yupexaeHunax. NMpokKoHcynbTnpymntechb ¢ Bpauom n3 Teladoc cerogHs.

(800) TELADOC (835-2362); www.Teladoc.com

BoT uero cneayer oxuaarb:

ECJIN y Bac BbicOKas Temnepatypa 1 (Wnm) pecnmpaTopHbie CUMNTOMbI, BPay MNOMpPOCUT Bac
ONuncaTb NX U CNPOCUT, €34UAN NN Bbl KyAa-HNOYAb 1 C KEM Bbl BCTYMaNN B KOHTAKT.

ECJIN Bpau nogo3peaeT, uto y Bac COVID-19, oH(a) cBAXeT Bac C AenapTaMeHTOM
3paBOOXPaHEeHNA ropoAaa MK WTaTa, YTobbl Bbl MPOLWIN ANArHOCTUYeCcKoe 0b6cnefoBaHue, a
TakKe NponHbopMMpyeT Bac O NMobbIX TPeOOBAHUAX B OTHOLLUEHUN KapaHTUHA U YBELOMUT
BaLUEro Bpava.

ECJIA cumnTOMbI Y Bac cnabo BbipaXeHbl, Bpay NpegocTaByT Bam MHGOPMaLMIO O TOM, Kak
obnerynTb CMMNTOMbI 1 N03abOTUTBLCA O CBOEM 3[0POBbE, B TOM YMC/IE MCUXNYECKOM.

ECJIN Bawn cumnTOMbI Cepbe3Hbl N BaM Tpe6yeTc;1 MeaonunHCKaA nomMolLlb, Bpay CBAXKET BaC C
COOTBETCTBYWOLWUNM yypexXxgeHnemM 1 NnOCOBETYET NMO3BOHUTD, NpeXxXae yem NOWTW Ha npuem, n
COO6IJJ,I/ITb €ro CoTpygHMKam o cMMmnTomakx, 4yTOObI CBECTU K MVUHNMYMY PUCK ONA OKPYXKaloLWnX.
Ecnun Bbl He MoXkeTe N03BOHUTL camu, Teladoc cagenaet 3TO 3a Bac.

ECJIN y Bac eCcTb AONOJTHMTESIbHbIE BONPOCHI MW BalUX CUMIATOMbI YXYALUWINCD, CHOBA
ob6patutech B Teladoc.
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Ou Panse Ou
Genyen COVID-19?

Rele

—
TELADOC.

Si w panse ou ka gen sentom coronavirus (COVID-19)
yo, piga pran transpo piblik ni piga ale nan sal datant kote

gen foul moun. Pale avek yon dokté Teladoc jodiya.

(800) TELADOC (835-2362); www.Teladoc.com

Men ak kisa pou w atann ou:

SI w gen lafyev ak/oswa sentdm respiratwa, yon dokté pral poze w kesyon sou sentom ou
yo, sou istorik vwayaj ou ak sou istorik kontak ou yo.

Sl dokte a sispek COVID-19, li pral konekte w avek depatman sante vil la oswa leta a pou tés
dyagnostik, e yo pral avize w sou nenpot egzijans pou izolman, epitou yo pral avize dokte
swen prensipal ou.

Sl sentom ou yo leje, dokté a pral ba w enfomasyon pou ede soulaje sentom ou yo—pou
adrese sante fizik ak sante mantal ou.

Sl sentdm ou yo grav e ou bezwen atansyon medikal anpéson, dokteé a pral konekte w
ak resous, epi | ap avize w pou “fé yo konnen anvan menm ou ale,” pou minimize
kontak ak 16t moun. Si w pa ka fe sa poukont ou, Teladoc pral rele davans

pou ou.

SI w gen plis kesyon toujou oswa si sentdm ou yo ap pwogrese, 1199SEIU
konekte avek Teladoc anko. Benefit Funds



O

TELADOC.

(800) TELADOC (835-2362)
www.Teladoc.com




