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Eske w bezwen feé
yon ti Pale?

Nan moman sa yo ki chaje ak laperéz ak ensétitid, li enpotan pliske
jame pou w jwenn sipd emosyonel oswa sipd pou sante mantal ou.
Si w bezwen sip0 sa a, resous sila yo kapab ede w jwenn swen ou
bezwen an.

Konséy: Pwogram Asistans pou
Byennét Manm (Wellness Member
Assistance Program), (646) 473-6900;
Wellness@1199Funds.org

Si w bezwen referans pou sévis konséy oswa sévis sosyal,
Pwogram Asistans pou Byennét Manm (Wellness Member
Assistance Program) Fon Prestasyon an kapab ede konekte w
avek resous ou bezwen yo.

Resous Kominote

VIL NOUYOK

NYC WELL, (888) NYC-WELL (692-9355) oswa (800) 985-
5990: NYC WELL gen konseye ki espesyalize ki pral bay ti sipo,
terapi konvésasyon ak konsey sou kriz nan plizyé lang pou nenpot
moun ki an detrés oswa ki gen 10t pwoblém sante mantal. Si
pwoblém ou ta renmen diskite sou yo a pi grav, yo pral bay en-
fomasyon sou kijan pou w adapte w epi y ap bay rekomandasyon
sou |0t resous pou swen swivi ak sipo anplis.

NAMI-NYC, (212) 684-3264: Liy asistans sante kominoté konfi-
dansyeél sa a pou Alyans Nasyonal pou Maladi Mantal (National
Alliance on Mental lliness, NAMI) gen anplwaye ki disponib de
lendi a vandredi, apatide 10:00 am rive 6:00 pm, pou moun ki
nan bezwen. Se pwofesyonél ki resevwa fomasyon ki reponn apél
yo. NAMI-NYC genyen yon gwoup tchat chak semén sou byennét,
nan www.naminycmetro.org.

ETA NOUYOK

Liy Asistans nan Biwo Sante Mantal pou Sipo Emosyonél
nan Eta New York (New York State Office of Mental
Health Emotional Support Helpline), (844) 863-9314: Rele
pou sipo gratis ak konfidansyel. Se volonte, avek tou pwofesyonél
sante mantal ki resevwa fomasyon pou konséy nan kriz k ap
travay nan liy asistans lan.

NAMI-NYS, (518) 248-7634: Liy asistans tanpore sa a disponib
de 8:00 am a 10:00 pm, sét jou sou sét, epi li ofri sipd konfidan-
syél pou moun ki gen estrés, anksyete ak depresyon akoz ijans
COVID-19 la.

Pou mizajou regilye, ale sou sitweb nou
an nan www.1199SEIUBenefits.org.
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Need to Talk?

During these times of fear and uncertainty, finding emotional or
mental health support is more important than ever. If you need this
support, these resources can help you get the care you need.

Benefit Fund’'s Wellness Member
Assistance Program, (646) 473-6900;
Wellness@1199Funds.org

If you need referrals for counseling or social services, the Benefit
Fund's Wellness Member Assistance Program can help connect you
with available services and programs.

1199SEIU

Benefit Funds

For regular updates,visit our website at
www.1199SEIUBenefits.org.

Community Resources

NEW YORK CITY

NYC WELL, (888) NYC-WELL (692-9355) or

(800) 985-5990: NYC WELL has trained counselors who will
provide brief support, talk therapy and crisis counseling in
multiple languages for anyone experiencing distress or other
mental health issues. If the issues you need to discuss are more
severe, they will provide coping information and referrals to
other resources for follow-up care and additional support.

NAMI-NYC, (212) 684-3264: This confidential community
health helpline of the National Alliance on Mental lllness
(NAMI) is staffed Monday through Friday, from 10:00 am to
6:00 pm, for those in need. Calls are answered by trained
professionals. NAMI-NYC also has a weekly wellness chat
group, at www.naminycmetro.org.

NEW YORK STATE

New York State Office of Mental Health Emotional
Support Helpline, (844) 863-9314: Call for free and confidential
support. The line is staffed by volunteers, including mental health
professionals, who have received training in crisis counseling.

NAMI-NYS, (518) 248-7634: This temporary helpline is
available from 8:00 am to 10:00 pm, seven days a week, and
offers confidential support for those experiencing stress, anxiety
and depression brought on by the COVID-19 emergency.

i{Necesita Hablar

con Alguien?

Durante estos tiempos de miedo e incertidumbre, obtener apoyo
de salud mental o emocional es mas importante que nunca. Si
necesita este apoyo, estos recursos pueden ayudarle a obtener |a
atencion que necesita.

Asesoramiento: Programa de Bienestar y

Asistencia a los Miembros, (646) 473-6900;
Wellness@1199Funds.org

Si necesita que lo deriven a asesoramiento o servicios sociales,

el Programa de Bienestar y Asistencia a los Miembros del Fondo de

Beneficios puede ayudarlo a ponerse en contacto con los recursos
que necesita.

Recursos de la Comunidad

LA CIUDAD DE NUEVA YORK

NYC WELL, (888) NYC-WELL (692-9355) o (800) 985-
5990: NYC WELL cuenta con terapeutas que brindan apoyo
breve, psicoterapia y terapia para crisis en multiples idiomas

a cualquier persona que esté padeciendo angustia u otros
problemas de salud mental. Si los asuntos sobre los que
necesita hablar son mas graves, ellos le brindaran informacién
para lidiar con esos problemas y lo referirdn a otros recursos
para recibir atencion de seguimiento y apoyo adicional.

NAMI-NYC, (212) 684-3264: Esta linea de ayuda de salud
comunitaria de la National Alliance on Mental lliness (NAMI) es
confidencial y opera de lunes a viernes, de 10:00 am a 6:00 pm,
para aquellos que lo necesitan. Las llamadas son atendidas por
profesionales capacitados. NAMI-NYC tiene un grupo de chat
de bienestar semanal en www.naminycmetro.org.

EL ESTADO DE NUEVA YORK

Linea de Apoyo Emocional de la Oficina de Salud
Mental del Estado de New York, (844) 863-9314: Puede
llamar para obtener apoyo confidencial y gratuito. Esta linea
es operada por voluntarios, incluidos profesionales de salud
mental, que han recibido capacitacion en terapia para crisis.

NAMI-NYS, (518) 248-7634: Esta linea de ayuda temporal
esta disponible de 8:00 am a 10:00 pm, los siete dias de la
semana, y ofrece apoyo confidencial para todas las personas
que padecen estrés, ansiedad y depresion a causa de la
emergencia del COVID-19.

Para actualizaciones regulares,
visite nuestro sitio web en
www.1199SEIUBenefits.org/es.

Bam HYy>XHO noroBopuTb
C KeM-Hnoyab?

B HblHeLLHee BpemsA TPEBOrY 1 HeONPeLeNeHHOCTN TPYAHO
nepeoLeHUTb BaXHOCTb SMOLMOHAbHON 1 NCUXONOrYeCcKom
NOAAEPXKKN. ECAN Bbl HYXaeTech B TakoW NOAAEPXKKe, 3TV OpraHu3aLmuy
1 IPOrpamMMmbl MOTYT MOMOUb BaM MOAYYUTb HEOOXOAMMYI0 MOMOLLb.

KoHcynbTuposaHue: lNporpamma no
OKa3aHMIo NoMoLM YyneHam npodgcorosa
Wellness Member Assistance Program,
(646) 473-6900; Wellness@1199Funds.org
Ecnn Bam HGO6XOD,VIMO HanpasneHne agna nonyyeHna
KOHCY/TbTAUNOHHbIX M COUKNaNbHbIX yCNyr, nporpaMmma ¢0HAa no
OKa3aHuIo nomoLLm uneHam npodcotosa Wellness Member Assistance

Program MOXET NOMOYb BaM CBA3aTbCA C COOTBETCTBYIOLMMN
opraHmMsaunamu.

Momolb OT MeCTHbIX OpraHusaummn

FOPOJ, HblO-MOPK

NYC WELL: (888) NYC-WELL (692-9355) unu (800) 985-5990.
KeanuduumposaHHble koHcynbTaHTbl NYC WELL npegocTasnatot
KOPOTKME KOHCYMbTaLMK, TepaneBTuyeckme beceabl N KpU3MCHoe
KOHCYNbTUPOBaHWe Ha HECKOMbKIX A3blKax BCEM, KTO UCMbITbIBAET
CUNbHBIN CTPECC N Jpyrue npobnembl € NCUXMYECKM
3nopoBbem. Ecnv npobembl, KOTopble Bbl XOTUTE 06CYAMTD,
ABNAKTCA CEPbE3HbIMI, KOHCYNLTaHT MOCOBETYET, Kak C HUMU
CNpaBUTbCA, a TaKKe NPELOCTaBUT MHPOPMALIMIO O TOM, KyAa Bbl
MOXeTe 06PaTUTbCA 3 AOMNONHUTENBHO NOMOLLbIO N MOAAEPKKON.

NAMI-NYC: (212) 684-3264. JTa koHULEHLMaNbHAA MECTHASA
ropavan nnHUa opraHusaumm National Alliance on Mental lliness
(NAMI) paboTaeT ¢ noHepenbHMKa no natHuuy ¢ 10:00 go 18:00 u
OKa3blBaeT MOMOLLb TeM, KTO B HEl HY»AaeTcA. 3BOHKM MPUHUMAIOT
kBanuduumposaHHble cneuurannctsl. NAMI-NYC takxe nposogut
exeHefeNbHbl FPYMMOBOIA YaT, MOCBALEHHbIA BONPOCaM
MOAAEPXaHNA 300POBbA, Yepes CBOI CallT, PaCMnoNOXKEHHbIN MO
agpecy www.naminycmetro.org.

LUTAT HblO-NOPK

lopsAyYan nMHKA 3MOLMOHaNbHOI NoaAepPXKKN YnpaBneHus
Mo oXpaHe NCUXNYECKOro 330poBbsA WTaTa Hblo-Mopk:

(844) 863-9314. M03BOHMTE, 4TOObI NONMYYNTL BecnnaTHyio 1
KOHGUAEHLMaNbHYI0 NOAAEPKKY. ITa NIMHUA YKOMNIEKTOBaHa
BOJIOHTEPAMU, B YNC/E KOTOPbIX CMIELManCTbl N0 NCUXUYECKOMY
3[,0POBbI0, KOTOPbIE NPOLUN 06yUeHMEe KPU3UCHOMY
KOHCYTNbTUPOBAHMIO.

NAMI-NYS: (518) 248-7634. J1a BpemeHHaA ropayas MMHNA
pa6oTaer ¢ 8:00 o 22:00 63 BbIXOAHBIX M NpeasiaraeT
KOHMAEHLMANbHYO MOMOLLb TeM, KTO UCMbITBIBAET CTPECC, TPEBOTY
1 aenpeccuio B €BA3M ¢ naHgemmein COVID-19.

YT106bI1 6bITb B KypCe perynsipHbix
o6HOBNEeHNIN, NOCeTUTE Hall CanT
www.1199SEIUBenefits.org.



