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Dear Retired Members,

As we enter the seventh month of the COVID-19 pandemic, we 
have adjusted to assisting you in accessing your benefits and 
providing resources to help you cope with the crisis through online 
improvements and personal contact through phone and virtual 
visits. Although we have transitioned into being available to you 
onsite in our new building at 498 Seventh Avenue, we hope that 
you will continue to manage and access your benefits through our 
self-service website, www.1199SEIUBenefits.org, or by calling 
Retiree Services at (646) 473-8666 or (800) 575-7771. Our goal is 
to continue to support you conveniently and safely.

As former healthcare workers, taking care of others is second 
nature to you. Now, as seniors, you need to be especially vigilant 
in caring for yourself and protecting yourself against COVID-19. 
That includes taking such precautions as: 
	
z	 Avoiding contact with people outside of your household.

z	 Having essential items like groceries and medications delivered 
	 whenever possible. 

z	 If you must go out, wearing a mask and keeping at least six 
	 feet of space between yourself and others.

z	 Washing your hands frequently for at least 20 seconds with 
	 soap and hot water.

z	 Avoiding touching your eyes, nose or mouth.

Taking care of yourself also means getting your flu shot as soon 
as it is available. A flu shot will help protect not only you but 
also those around you. With the pandemic still a serious health 
threat, getting your annual flu shot is more important than ever. 

The November elections present a different opportunity to take care 
of yourself and others: Voting. Making your voice heard holds our 
government officials accountable and can help ensure that they work 
for all of us. In this issue of your Retired Members Bulletin, President 
George Gresham and three of your fellow 1199SEIU retirees lay out 
what is at stake this year—and why everyone’s vote is vital. 

As always, if you have any questions about your health or 
pension benefits, please do not hesitate to call our Retiree 
Services Representatives at (646) 473-8666 or (800) 575-7771. 
 
Sincerely, 

Your Funds Are Here for You
As this issue went to press, your Benefit and Pension 
Funds have reopened at our new headquarters at 498 
Seventh Avenue, between 36th and 37th Streets, in 
Manhattan and satellite offices in the Bronx, Brooklyn, 
Queens, Staten Island, Hicksville (Long Island) and White 
Plains (Westchester). If you need to see us in person, 
avoid wait times and schedule an appointment at 
www.1199SEIUBenefits.org/appt or by calling 
(646) 473-8666. At this time, there are no 
scheduled on-site retiree activities. Please 
continue to visit www.1199SEIUBenefits.org for regular 
updates, resources and information about upcoming 
schedules. If you have questions or need direct assistance, 
please contact us at (646) 473-8666.

Calling All Retired Nurses – Online!
The nurses’ meeting will be on Friday, October 16, 
from 2:30 pm to 3:30 pm 

The Retired Members Department holds quarterly meetings 
to help retired nurses stay connected with each other and 
informed about the latest educational and social issues 
affecting them. Join this month’s meeting at the following 
Zoom link: www.1199SEIUBenefits.org/dfge
Meeting ID: 961 3944 5302     Passcode: 160789

Tune in for “Seniors Out 
Speaking” Online
The Medicare Rights Center’s “Seniors Out Speaking” 
(SOS) program helps 1199SEIU retirees learn more about 
timely Medicare topics via monthly webinar presentations. 

The October SOS presentation will take place Monday, 
October 26, at 3:30 pm and will highlight Medicare Part 
A-covered services, along with what 1199SEIU members 
need to know about fall open enrollment.

To access the presentation: 

•	 Register for an online account at 
	 www.medicareinteractive.org/1199.

•	 Fill in the registration form using registration 
	 code 1199MM

•	 Log into your account at the scheduled date and time 
	 and click on “Medicare Minute” on the left side of 
	 your profile to view the webinar. 
 
If you do not have Internet access, you can use the 
following call-in information: 
	 Conference line: (800) 503-2899
	 Access code: 2046279

If you have any registration questions, please 
contact mi@medicarerights.org. Please visit 

1199SEIUBenefits.org to access additional materials 
and information related to the SOS program.
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Florida Chapters
Broward – Leon Davis Chapter     Tuesday, Oct. 6 • 1:00 pm to 2:00 pm 
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/afde 
Meeting ID: 926 2853 1040        Passcode: 508149
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Broward – Ossie Davis Chapter      Thursday, Oct. 1 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/kfra 
Meeting ID: 952 3514 8193        Passcode: 743541
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626- 6799

Casselberry – Doris Turner Chapter     
Thursday, Oct. 15 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/xtzh 
Meeting ID: 974 8313 9012        Passcode: 339648
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Fort Myers Chapter      Monday, Oct. 26 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/nway 
Meeting ID: 940 7963 4641       Passcode: 382169
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626- 6799

North Port Chapter      Tuesday, Oct. 27 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/eccr 
Meeting ID: 951 9611 6821        Passcode: 066079
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Palm Bay/Melbourne Chapter     Tuesday, Oct. 13 • 1:30 pm to 2:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/hxrc 
Meeting ID: 933 4473 4437        Passcode: 317153
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Port St. Lucie Chapter      Monday, Oct. 5 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/qrpa 
Meeting ID: 978 5754 0297        Passcode: 409669
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

South Palm Beach Chapter      Thursday, Oct. 8 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/rnxm 
Meeting ID: 998 8141 0166        Passcode: 438683
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Tampa Chapter       Wednesday, Oct. 28 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/gytr 
Meeting ID: 980 4345 0320        Passcode: 456067
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

West Palm Beach Chapter      Wednesday, Oct. 7 • 11:00 am to noon 
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/uydq 
Meeting ID: 973 8980 3121        Passcode: 364751
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

North & South Carolinas Chapter      
Friday, Oct. 16 • 10:00 am to 11:00 am
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/mwjd 
Meeting ID: 970 6884 4069        Passcode: 213320 
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Georgia Chapter      Friday, Oct. 9 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/wbjh 
Meeting ID: 941 5351 2138        Passcode: 229119 
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

New Jersey   NEW CHAPTER     Thursday, Oct. 8 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/qzuy 
Meeting ID: 930 6806 3201        Passcode: 545543
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Virginia   NEW CHAPTER      Thursday, Oct. 1 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/znnj 

Meeting ID: 971 4436 8067        Passcode: 545333
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

New York Chapters

Midtown Manhattan Chapter      Thursday, Oct. 22 • 1:00 pm to 2:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grth 
Meeting ID: 964 1371 1218        Passcode: 348177
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Bronx – Joseph James Chapter      Friday, Oct. 9 • noon to 1:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtj 
Meeting ID: 959 9599 4187        Passcode: 631228 
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Brooklyn – Marshall Dubin Chapter 
Wednesday, Oct. 28 • 12:30 pm to 1:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtk 
Meeting ID: 973 1776 2323        Passcode: 245888
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Brooklyn – Mattie Small Chapter     Friday, Oct. 16 • noon to 1:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtz 
Meeting ID: 998 5182 5410        Passcode: 489089
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Harlem – Leon Davis Chapter      Friday, Oct. 23 • noon to 1:00pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtx 
Meeting ID: 981 7997 7542        Passcode: 194925 
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Hicksville – Milton Konowe Chapter   
Wednesday, Oct. 21 • noon to 1:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtc 
Meeting ID: 979 4765 6945        Passcode: 194035
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

New Hyde Park – Eleanor Tilson Chapter
Tuesday, Oct. 20 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtv 
Meeting ID: 978 3488 3243        Passcode: 264423
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

North Bronx – Bernard Minter Chapter    
Tuesday, Oct. 13 • noon to 1:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtb 
Meeting ID: 959 9599 4187        Passcode: 631228
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Queens – Edward Garrins Chapter 
Tuesday, Oct. 27 • 12:30 pm to 1:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtn 
Meeting ID: 960 6984 2049        Passcode: 526974
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Staten Island Chapter      Tuesday, Oct. 13 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtm 
Meeting ID: 964 4319 3528        Passcode: 878927
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Suffolk County Chapter       Thursday, Oct. 8 • noon to 1:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtq 
Meeting ID: 974 7009 2977        Passcode: 844564
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Westchester – Hudson Valley Region Chapter 
Wednesday, Oct. 7 • noon to 1:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtw 
Meeting ID: 936 2398 8805        Passcode: 498136
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Stay Connected with Online Chapter Meetings 
After suspending meetings due to COVID-19, we are excited to bring back chapter meetings: online! We hope these meetings will be a way 
to “connect” with friendly faces, get updates on Funds news and information about your retiree benefits. Join your chapter meeting by typing 
the Zoom link listed below into your Internet browser and entering the meeting ID and passcode when prompted. OR you can also join your 
meeting using the phone number listed below your chapter. Visit  www.1199SEIUBenefits.org/retiree-activities for more details.
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Message from 
the RMD 
President

Dear Sisters and Brothers,

The start of the COVID-19 crisis last spring forced us to take a collective pause for 
the health and well-being of ourselves and our communities. Although in-person 
meetings and activities were suspended indefinitely, our “retired, but active” members 
stayed connected and engaged, and even showed up to help on the frontlines!

At the height of the pandemic, more than 120 retired nurses came out of 
retirement to answer Governor Cuomo’s call to help the extremely stressed 
healthcare workforce by offering support and services where needed. Members 
also joined the Union at countless institutions across New York to support efforts 
to secure adequate PPE, fair pay and safety measures for our frontline workers.

In addition to COVID-19, our communities have witnessed incidents of racial 
injustice and violence with the recent deaths of George Floyd and Breonna Taylor at 
the hands of police. 1199SEIU has participated in the fight for social justice since the 
beginning, and the legacy continued as many of you took measures to safely stand 
in solidarity with people marching and protesting for change. Even as we spend 
more time apart, the 1199SEIU family remains connected and committed to the 
work to keep our bonds strong.   

As you can see, we are still essential, and as we continue to navigate this 
unprecedented time, it is also essential to continue to protect our health. Your 
benefits provide options for you to manage your physical health at home and in 
person, so be sure to keep up with any needed screenings or annual checkups.

Our mental health also plays a huge role during this time, and with many changes 
to our schedules and routines, and potential isolation, many people may be 
suffering from loneliness or depression. I urge you all to maintain safe social 
connections with friends and family whenever you can, even if it’s just a quick 
phone call. Staying physically active also helps us dust off some of the mental 
cobwebs, so if you are capable, get moving with low-impact exercises at home, or 
get some fresh air during a walk around your neighborhood.

Most importantly, stay encouraged. Although it might not always feel like it, time 
is moving forward, and the unpredictability of our current lives will become more 
stable as our “new normal” takes shape. Remember, we have faced challenges 
before, and together we are always stronger. 

In solidarity, 

Mary Stovall-Merrill 

Stay Informed 
with Aetna 
Online Health 
Meetings 
Through our partnership with 
Aetna, you can stay up to date 
on important health and wellness 
topics by joining monthly online 
meetings. Each meeting will include 
a 30-minute live video presentation 
from an Aetna registered nurse, 
who will review that month’s health 
topic and provide resources.

There will be several dates and 
times to choose from, to allow 
you to join the meeting that 
best fits your schedule. Visit 
1199SEIU.AetnaMedicare.com 
for more on upcoming meeting 
dates, times and topics. 

If you don’t have a computer, 
don’t worry! You can access an 
audio-only version of each of the 
meetings by calling (800) 942-7925.

October dates:

10/8/2020: noon to 1:00 pm

10/14/2020: 10:00 am to 11:00 am

10/22/2020: 1:00 pm to 2:00 pm

10/27/2020: 11:00 am to noon

Upcoming Topics
October: Women’s Health/
National Breast Cancer 
Awareness Month and 
Prostate Cancer Awareness – 
Men’s Health

November: Fall prevention 
strategies and healthy home 
visits can help assist with 
safety evaluation in the home.
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A Message from 
George Gresham, President 
1199SEIU UNITED HEALTHCARE WORKERS EAST

Dear Sisters and Brothers,

Our 1199SEIU Executive Committee has officially endorsed the 
election of Joe Biden and Kamala Harris to become the next 
President and Vice-President of the United States. This should 
come as a surprise to no 1199SEIU member.

The clear and present danger that Donald Trump presents to 
American democracy, to the future of the planet Earth and to our 
very lives is obvious to anyone with eyes to see. Four more years 
of the worst presidency in U.S. history is simply unacceptable. 

This election is a matter of life and death. I mean that literally. 
As I write this, our country has passed more than 5 million 
COVID-19 infections. We have just surpassed more than 
170,000 deaths from the virus. Most of us remember like it was 
yesterday the terrorist attacks of September 11, 2001, which 
took 3,000 lives. Now, imagine such attacks happening every 
three days, week in, week out, for the past five months. The 
170,000 COVID deaths are equal to 57 9/11s.

Ours is the only advanced industrial country in the world where 
the pandemic remains out of control. With less than 5 percent 
of the world’s population, we have more than 25 percent of the 
world’s COVID-19 infections and deaths. 

And this isn’t even accounting for the loss of more than 40 
million jobs--and for millions, the loss of healthcare coverage. 
Like I say, this is a life-and-death election. 

Even without the pandemic and the collapse of the economy, this 
would not be an ordinary election. Not since Woodrow Wilson 
celebrated the Ku Klux Klan at the White House has there been 
a President so outwardly white supremacist. Trump appears to be 
running for President of the Confederacy instead of the United 
States. From the time he announced his first candidacy in 2015, 
he has done little to hide his hatred and contempt for African-
Americans, Latinx, Natives and non-white immigrants. 

Fortunately, in Joe Biden and Kamala Harris, we have candidates 
who will put an end to Trump and his lies, his corruption and his 
drive toward fascism. Unlike Trump, who has sided with 

corporations over working people and stoked divisions based on 
race and ethnicity, Joe Biden and Kamala Harris will fight for and 
alongside 1199SEIU members and our families to ensure that 
we all have the right to join together in unions, regardless of the 
color of our skin or where we were born.

Joe Biden knows 1199SEIU. He knows the instrumental role 
we played in electing President Barack Obama and himself in 
2008, and again in 2012. Five years ago, when we launched 
our Fight for $15, Joe Biden came to New York to stand with us 
alongside Governor Andrew Cuomo. 

When we elect Kamala Harris, the daughter of Jamaican and 
Indian immigrants—note I said “when,” not “if”—we will be 
making history in electing the first female Vice-President, the 
first Black Vice-President and the first Asian Vice-President in 
nearly 250 years of American history.

We 1199ers—together with our other SEIU sisters and 
brothers—number over 2 million essential workers. If we do 
our job—and I would argue that our most essential job in the 
coming weeks is to elect Joe Biden and Kamala Harris and 
defeat Donald Trump—we can be the difference that wins on 
November 3. 

Because of COVID-19, especially in some of the battleground 
states, we can’t know yet all of the forms our campaigning 
will take. But we already know that each of us has co-workers, 
family members, neighbors, friends and co-worshippers who 
we can call and make sure they call others to register and 
vote, by mail and absentee ballot or at the polls. Our retired 
members will play a crucial role in this effort. I hope you are 
ready to fight like your life—and your families—depend on it. 
Because it does.
 
In solidarity, 

George Gresham, President 
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“Everything’s at Stake” this Election 
Three 1199SEIU retirees in Virginia and the Carolinas talk about 

what the November elections mean to them.

“You want to know what’s at stake in these elections?” 
asks Jimmy Moorer. “Our lives, for one thing. I mean 
that seriously. Everything is at stake this time around.”

Moorer, a former transporter at Columbia-Presbyterian 
Medical Center and 1199SEIU organizer at Beth Israel 
in Manhattan, now lives outside Charleston, South 
Carolina. “Here in this state,” he says, “besides getting 
rid of Trump, we’re trying to get rid of Senator Lindsay 
Graham, Trump’s golf partner and biggest supporter in 
the Senate.

“We retired members have to start talking to others, not 
just 1199ers but family, friends, spouses. I always do 
phone-banking at the Democratic Party headquarters 
during election campaigns and expect to be doing it 
again in the next weeks.

“We need to have a change in the White House or 
we’re going to die. I know we’re all going to die 
eventually, but Trump is killing us every day. Right now, 
we have a one-man show. That’s not democracy. It 
should never be this way. And the man’s got no respect, 
no regard, no sympathy for us. He’s got to go.”

(continued next page)

Jimmy Moorer

“We need to have a change 

in the White House or we’re going 

to die. I know we’re all going to die 

eventually, but Trump is killing us 

every day. Right now, we have a one-

man show. That’s not democracy. It 

should never be this way. And the 

man’s got no respect, no regard, no 

sympathy for us. He’s got to go.”
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Moorer’s thoughts are echoed by Rosemond Hylton of 
Durham, North Carolina. A retired secretary from Long 
Island Jewish Medical Center, Hylton says, “I vote every 
year. We need to vote—and not just for president, but 
for senators and all the down-ballot positions. 

“This year’s election is different. Our lives are at stake. 
Our healthcare, our civil rights, our freedom—it’s all at 
stake in November.

“I’m active in the Durham Democrats’ senior 
organization. Of course, during COVID, we meet virtually. 
Same thing with my church—we meet online. And the 
first thing we talk about—all my friends, my church 
members, everyone I know—is the elections. I don’t 
have to convince any of them about voting for Biden 
and Harris in November. They are all ready to go. It is on 
everyone’s mind. They know we have to vote.”

When asked what is at stake in November, Barbara 
Williams, a former CNA at New Surfside Nursing 
Home in Far Rockaway, New York, and 1199SEIU 
delegate now retired in Norfolk, Virginia, talks about 
the pandemic. “The COVID is attacking us all,” says 
Williams, “and we need new leadership in Washington 
if we’re going to survive. Our kids’ education and their 
very future are at stake. And, of course, we senior 
citizens are especially at risk.

 

“Seniors are always overlooked by this government. 
We worked our whole lives—many of us with two 
jobs—and have given a lifetime of investment in our 
country. They should honor seniors, but instead they 
completely ignore us.”

A Democrat, Williams says, “I worship with many 
Republicans, but Democrats have helped unions and 
working people. They’ve helped immigrants to become 
citizens and live stable lives. I do my political work 
through the local Democratic Party club. I’ll be doing 
phone-banking as usual. With COVID, I don’t know if 
there will be door knocking. The virus has completely 
changed our lives. Many 
churches are closed. 
Businesses are closed, 
and there are no jobs. 
Schools are closed. 
This has to change.

“Some folks say they 
aren’t sure they’re 
going to vote. I tell 
them that our people 
went through so 
much. We suffered 
hardship. Many were 
lynched—I grew up in 
South Carolina—so I 
know how much our 
vote matters.” 

Rosemond Hylton

Barbara 
Williams

“Some folks say they aren’t sure 

they’re going to vote. I tell them that 

our people went through so much. 

We suffered hardship. 

Many were lynched—I grew up 

in South Carolina—so I know 

how much our vote matters.” 
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Mensaje 
de la 
Directora 
Ejecutiva

Estimados miembros jubilados: 
 
Mientras transitamos el séptimo mes de la pandemia del COVID-19, 
nos hemos adaptado a fin de brindarles asistencia para acceder a 
sus beneficios y proporcionarles recursos para ayudarlos a hacerle 
frente a la crisis a través de mejoras en línea y contacto personal a 
través de visitas virtuales y por teléfono. A pesar de haber vuelto a 
estar disponibles en nuestro nuevo edificio de 498 Seventh Avenue, 
esperamos que continúe administrando y accediendo a 
sus beneficios a través de nuestro sitio web de autoservicio 
www.1199SEIUBenefits.org/es, o mediante llamadas a Servicios 
para Jubilados al (646) 473-8666 o al (800) 575-7771. Nuestro 
objetivo es continuar apoyándolo de manera conveniente y segura.

Siendo extrabajadores de atención médica, cuidar de otras 
personas es parte de su naturaleza. Ahora, como adultos 
mayores, deben estar muy atentos a cuidarse a ustedes mismos y 
protegerse contra la COVID-19. Eso incluye tomar las siguientes 
precauciones: 
z	 Evitar el contacto con personas ajenas a su hogar.
z	 Siempre que sea posible, hacer que le envíen los artículos 
	 esenciales como compras del supermercado y medicamentos. 
z	 Si debe salir, usar una mascarilla y mantenerse, como mínimo, 
	 a seis pies de distancia de los demás.
z	 Lavarse las manos con agua caliente y jabón frecuentemente 
	 durante al menos 20 segundos.
z	 Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Cuidarse también significa aplicarse la vacuna para la gripe tan 
pronto esté disponible. La vacuna para la gripe lo ayudará a estar 
protegido a usted y a aquellos a su alrededor. Debido a que la 
pandemia continúa siendo una amenaza, aplicarse la vacuna para 
la gripe es más importante que nunca. 

Las elecciones de noviembre representan una oportunidad 
diferente de cuidarse a usted y a aquellos a su alrededor: Votar. 
Hacer escuchar su voz hace responsables a nuestros funcionarios 
del gobierno y puede ayudar a que trabajen para todos nosotros. 
En este número del Boletín para Miembros Jubilados, el presidente 
George Gresham y tres de sus compañeros jubilados de 1199SEIU 
cuentan lo que está en peligro este año y por qué el voto de cada 
uno de nosotros es vital. 

Como siempre, si tiene alguna pregunta sobre sus beneficios de 
salud o de pensión, no dude en llamar a nuestros representantes 
de Servicios a Jubilados al (646) 473-8666 o al (800) 575-7771. 
 
Atentamente, 

Los Fondos están Disponibles para Usted
Dado que esta edición fue impresa, los Fondos de 
Beneficios y Pensiones, reabrieron en nuestra nueva sede en 
498 Seventh Avenue, entre las calles 36th y 37th Streets, 
en Manhattan, y en las oficinas satélite de Bronx, Brooklyn, 
Queens, Staten Island, Hicksville (Long Island) y White 
Plains (Westchester). Si necesita vernos personalmente, 
puede evitar tiempos de espera si programa una cita en 
www.1199SEIUBenefits.org/es/appt o si llama al 
(646) 473-8666. En este momento, no existen 
actividades programadas en el lugar para jubilados. 
Continúe visitando www.1199SEIUBenefits.org/es para 
obtener actualizaciones regulares, recursos y más información 
sobre horarios próximos. Si tiene preguntas o necesita asistencia 
directa, comuníquese con nosotros al (646) 473-8666.

Llamado a Todas las Enfermeras 
Jubiladas: ¡En Línea!
La reunión de enfermeras se realizará el viernes, 
16 de octubre, de 2:30 pm a 3:30 pm 

El Departamento de Miembros Jubilados organiza reuniones 
trimestrales para ayudar a las enfermeras jubiladas a 
mantenerse en contacto y estar informadas sobre los 
acontecimientos sociales y educativos más recientes que las 
afectan. Únase a la reunión de este mes desde el siguiente 
enlace de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/dfge
Meeting ID (ID de reunión): 961 3944 5302      
Passcode (Código de acceso: 160789

Sintonice “Adultos Mayores que 
Expresan Sus Opiniones” En Línea
El programa “Adultos mayores que expresan sus opiniones” 
(SOS) del Centro de Derechos de Medicare ayuda a los 
jubilados de 1199SEIU a obtener más información sobre los 
temas actuales de Medicare mediante presentaciones en 
webinarios mensuales. 

La presentación de octubre de SOS se llevará a cabo el lunes, 
26 de octubre, a 3:30 pm y destacará los servicios cubiertos de 
Medicare Part A, junto con lo que los miembros de 1199SEIU 
necesitan saber sobre la inscripción abierta del otoño.

Para acceder a la presentación: 
•	 Registre una cuenta en línea en 
	 www.medicareinteractive.org/1199.
•	 Complete el formulario de inscripción con el código 
	 de inscripción 1199MM.
•	 Inicie sesión en su cuenta en la fecha y hora 
	 programadas, y haga clic en «Medicare Minute» en el 
	 lado izquierdo de su perfil para ver el webinario. 
 
Si no tiene acceso a Internet, puede usar la siguiente 
información para comunicarse por teléfono:  
Línea para conferencias telefónicas: (800) 503-2899
Código de acceso: 2046279

Si tiene alguna pregunta sobre la inscripción, escriba a 
mi@medicarerights.org. Visite www.1199SEIUBenefits.org/es 

para acceder a material adicional e información 
relacionada con el programa SOS.
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Agrupaciones de la Florida
Agrupación Leon Davis de Broward    Martes 6 de octubre de 1:00 pm a 2:00 pm 
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/afde 
Meeting ID (ID de reunión): 926 2853 1040       Passcode (Código de acceso): 508149
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación Ossie Davis de Broward     Jueves 1 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/kfra 
Meeting ID (ID de reunión): 952 3514 8193       Passcode (Código de acceso): 743541
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626- 6799

Agrupación Doris Turner de Casselberry     
Jueves 15 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/xtzh 
Meeting ID (ID de reunión): 974 8313 9012       Passcode (Código de acceso): 339648
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación de Fort Myers     Lunes 26 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/nway 
Meeting ID (ID de reunión): 940 7963 4641       Passcode (Código de acceso): 382169
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626- 6799

Agrupación de North Port     Martes 27 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/eccr 
Meeting ID (ID de reunión): 951 9611 6821       Passcode (Código de acceso): 066079
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Palm Bay/Melbourne    Martes 13 de octubre de 1:30 pm a 2:30 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/hxrc 
Meeting ID (ID de reunión): 933 4473 4437       Passcode (Código de acceso): 317153
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Port St. Lucie    Lunes 5 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/qrpa 
Meeting ID (ID de reunión): 978 5754 0297       Passcode (Código de acceso): 409669
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de South Palm Beach    Jueves 8 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/rnxm 
Meeting ID (ID de reunión): 998 8141 0166       Passcode (Código de acceso): 438683
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación de Tampa    Miércoles 28 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom):  www.1199SEIUBenefits.org/gytr 
Meeting ID (ID de reunión): 980 4345 0320       Passcode (Código de acceso): 456067
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación de West Palm Beach    Miércoles 7 de octubre de 11:00 am a 12:00 pm 
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/uydq 
Meeting ID (ID de reunión): 973 8980 3121       Passcode (Código de acceso): 364751
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de North & South Carolinas      
Viernes 16 de octubre de 10:00 am a 11:00 am
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/mwjd 
Meeting ID (ID de reunión): 970 6884 4069       Passcode (Código de acceso): 213320 
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Georgia    Viernes 9 de octubre de 2:00 pm a 3:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/wbjh 
Meeting ID (ID de reunión): 941 5351 2138       Passcode (Código de acceso): 229119 
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

NUEVA AGRUPACIÓN    New Jersey    Jueves 8 de octubre de 2:00 pm a 3:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/qzuy 
Meeting ID (ID de reunión): 930 6806 3201       Passcode (Código de acceso): 545543
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

NUEVA AGRUPACIÓN   Virginia    Jueves 1 de octubre de 2:00 pm a 3:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/znnj 

Meeting ID (ID de reunión): 971 4436 8067       Passcode (Código de acceso): 545333
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupaciones de New York
Agrupación de Midtown Manhattan    Jueves 29 de octubre de 1:00 pm a 2:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grth 
Meeting ID (ID de reunión): 964 1371 1218       Passcode (Código de acceso): 348177
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación Joseph James de Bronx    Viernes 9 de octubre de 12:00 pm a 1:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtj 
Meeting ID (ID de reunión): 959 9599 4187       Passcode (Código de acceso): 631228 
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Marshall Dubin de Brooklyn 
Miércoles 28 de octubre de 12:30 pm a 1:30 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtk 
Meeting ID (ID de reunión): 973 1776 2323       Passcode (Código de acceso): 245888
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Mattie Small de Brooklyn    Viernes 16 de octubre de 12:00 pm a 1:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtz 
Meeting ID (ID de reunión): 998 5182 5410       Passcode (Código de acceso): 489089
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación Leon Davis de Harlem    Sábado 24 de octubre de 12:00 pm a 1:00pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtx 
Meeting ID (ID de reunión): 981 7997 7542       Passcode (Código de acceso): 194925 
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación Milton Konowe de Hicksville   
Miércoles 21 de octubre de 12:00 pm a 1:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtc 
Meeting ID (ID de reunión): 979 4765 6945       Passcode (Código de acceso): 194035
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Eleonor Tilson de New Hyde Park
Jueves 20 de octubre de 2:00 pm a 3:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtv 
Meeting ID (ID de reunión): 978 3488 3243       Passcode (Código de acceso): 264423
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Bernard Minter de North Bronx    
Martes 13 de octubre de 12:00 pm a 1:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtb 
Meeting ID (ID de reunión): 959 9599 4187       Passcode (Código de acceso): 631228
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Edward Garrins de Queens 
Martes 27 de octubre de 12:30 pm a 1:30 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtn 
Meeting ID (ID de reunión): 960 6984 2049       Passcode (Código de acceso): 526974
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Staten Island    Martes 13 de octubre de 2:00 pm a 3:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtm 
Meeting ID (ID de reunión): 964 4319 3528       Passcode (Código de acceso): 878927
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación de Suffolk County    Jueves 8 de octubre de 12:00 pm a 1:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtq 
Meeting ID (ID de reunión): 974 7009 2977       Passcode (Código de acceso): 844564
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Hudson Valley Region, Westchester  
Miércoles 7 de octubre de 12:00 pm a 1:00 pm
Join Zoom Meeting (Unirse a la reunión Zoom): www.1199SEIUBenefits.org/grtw 
Meeting ID (ID de reunión): 936 2398 8805       Passcode (Código de acceso): 498136
Call in (Número de llamada): (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Manténganse Conectado con las Reuniones de Agrupaciones en Línea 
Luego de suspender las reuniones debido a la COVID-19, estamos muy contentos de volver con las reuniones de agrupaciones ¡en línea! Esperamos 
que estas reuniones sean una manera de «conectarse» con rostros conocidos, recibir actualizaciones sobre las actividades de los fondos y obtener 
información sobre sus beneficios como jubilado. Únase a su reunión de agrupaciones escribiendo en su navegador de Internet el enlace de Zoom que le 
brindamos a continuación e ingresando la ID de reunión y el código de acceso cuando se le indique. O BIEN, puede unirse a su reunión con el número
de teléfono que le proporcionamos debajo de su agrupación. Visite www.1199SEIUBenefits.org/es/retiree-activities para obtener más información.
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Mensaje de 
la Presidente 
de RMD

Queridos hermanos y hermanas:

El comienzo de la crisis por la COVID-19 la primavera pasada nos obligó a detener 
nuestras actividades por el bienestar y la salud de todos nosotros y nuestra 
comunidad. A pesar de que las reuniones y actividades en persona se suspendieron 
por tiempo indefinido, nuestros miembros «jubilados, pero activos» se mantuvieron 
conectados y comprometidos y ¡hasta concurrieron a las primeras líneas para ayudar!

Debido a la gravedad de la pandemia, más de 120 enfermeras jubiladas volvieron a 
ofrecer sus servicios y apoyo en respuesta a la llamada del gobernador Cuomo para 
ayudar a la fuerza de trabajo de la atención médica que estaba extremadamente 
cansada. Los miembros también se unieron al sindicato en muchas instituciones de 
Nueva York para asegurar PPE adecuado, pago justo y medidas de seguridad para 
los trabajadores en primera línea.

Además de la COVID-19, nuestras comunidades han sido testigos de incidentes de 
injusticia y violencia racial con las muertes recientes de George Floyd y Breonna Taylor 
en manos de la policía. 1199SEIU ha participado en la lucha por la justicia social desde 
el comienzo y el legado continúa con muchos de ustedes que tomaron medidas 
para solidarizarse de manera segura con las personas en las marchas y protestas por 
el cambio. Aun estando separados, la familia de 1199SEIU permanece conectada y 
comprometida con el trabajo para mantener nuestros lazos fuertes.   

Como se puede ver, todavía somos imprescindibles y mientras continuamos 
navegando estos tiempos sin precedentes, es también imprescindible que 
continuemos protegiendo nuestra salud. Sus beneficios ofrecen opciones para 
que controle su salud en el hogar y personalmente, por lo que debe asegurarse de 
continuar con cualquier examen médico necesario o chequeos anuales.
Nuestra salud mental también tiene un rol muy importante durante este tiempo y con 
tantos cambios de horarios y rutinas, y posible aislamiento, muchas personas podrían 
sufrir de soledad o depresión. Les insistimos para que mantengan conexiones sociales 
seguras con amigos y familiares cuando puedan, aun si es una llamada telefónica 
breve. Mantenerse activo físicamente también nos ayuda a limpiar nuestra mente 
de pensamientos negativos, entonces, si es capaz, siga realizando ejercicios de bajo 
impacto en su hogar o salga a caminar por su vecindario para respirar aire fresco.

Lo más importante es que permanezca incentivado. Aunque no parezca, el tiempo 
sigue pasando y la imprevisibilidad de nuestras vidas actuales será más estable a 
medida que la «nueva normalidad» vaya tomando forma. Recuerde que ya hemos 
enfrentado desafíos antes y que juntos siempre somos más fuertes. 

En solidaridad, 

Mary Stovall-Merrill 

Manténgase 
Informado con 
las Reuniones 
de Salud en 
Línea de Aetna 
A través de nuestra asociación 
con Aetna, puede mantenerse 
actualizado sobre temas de salud 
y bienestar importantes asistiendo 
a nuestras reuniones en línea 
mensuales. Cada reunión incluirá 
un video de presentación en vivo 
de 30 minutos de un enfermero 
registrado de Aetna, que analizará 
el tema de salud de ese mes y 
proporcionará recursos.

Se podrán elegir diferentes fechas 
y horarios para que usted pueda 
unirse a la reunión que se adapte 
mejor a sus horarios. Visite 
1199SEIU.AetnaMedicare.com 
para obtener más información 
sobre fechas, horarios y temas de 
las próximas reuniones. 

Si no tiene computadora, ¡no se 
preocupe! Puede acceder a una 
versión de audio solo de cada 
una de las reuniones llamando 
al (800) 942-7925.

Fechas de octubre:

10/8/2020: De noon a 1:00 pm

10/14/2020: De 10:00 am a 11:00 am

10/22/2020: De 1:00 pm a 2:00 pm

10/27/2020: De 11:00 am a 12:00 pm

Próximos Temas
Octubre: Salud de la mujer/
Mes de la concienciación 
nacional sobre el cáncer de 
mama y sobre el cáncer de 
próstata: Salud del hombre.

Noviembre: Estrategias 
de prevención y visitas al 
hogar saludables del otoño 
que pueden ayudar con la 
evaluación segura en el hogar.
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Un Mensaje de 
George Gresham, Presidente 
DE 1199SEIU UNITED HEALTHCARE WORKERS EAST

Queridos Hermanos y Hermanas, 

Nuestro comité ejecutivo de 1199SEIU respaldó la elección de 
Joe Biden y Kamala Harris para convertirse en los próximos 
presidente y vicepresidente de los Estados Unidos. Esto no debe 
ser sorpresivo para ningún miembro de 1199SEIU.

El peligro inminente que Donald Trump representa para la 
democracia de los Estados Unidos, para el futuro del planeta 
Tierra y para nuestras vidas es obvio para cualquiera. Cuatro 
años más de la peor presidencia en la historia de los EE. UU. 
es inaceptable. 

Esta elección es una cuestión de vida o muerte. Y lo 
digo literalmente. Mientras escribo esto, nuestro país ha 
sobrepasado las 5 millones de infecciones por la COVID-19. 
Hemos superado las 170,000 muertes por el virus. La mayoría 
de nosotros recuerda como si hubiesen sido ayer los ataques 
terroristas del 11 de septiembre de 2001, que nos quitaron 
3,000 vidas. Ahora, imagínense esos ataques sucediendo 
cada tres días, semanalmente en los cinco meses que pasaron. 
Las 170,000 muertes por COVID-19 equivalen a 57 
11 de septiembre.

El nuestro es el único país industrializado desarrollado del mundo 
en el que la pandemia sigue fuera de control. Con menos del 
5 % de la población mundial, tenemos más del 25 % de las 
infecciones y muertes por COVID-19 del mundo. 

Y esto ni siquiera representa la pérdida de más de 40 millones 
de puestos de trabajo, y por millones la pérdida de cobertura 
médica. Como ya dije, es una elección de vida o muerte. 

Aun sin la pandemia y el colapso de la economía, esta no sería 
una elección común. Desde que Woodrow Wilson homenajeó 
al Ku Klux Klan en la Casa Blanca, no había un presidente tan 
visiblemente defensor de la supremacía de la raza blanca. Trump 
parece estar postulándose para presidente de la Confederación 
en vez de los Estados Unidos. Desde el momento en que anunció 
su primera candidatura en 2015, no ocultó su odio y desprecio 
hacia los afroamericanos, latinos, nativos e inmigrantes de color. 

Afortunadamente, Joe Biden y Kamala Harris son los candidatos 
que pondrán fin a Trump y a sus mentiras, su corrupción y su 

impulso hacia el fascismo. Al contrario de Trump, que se asoció 
con corporaciones en vez de con personas y avivó las divisiones 
basadas en la raza y la etnia, Joe Biden y Kamala Harris lucharán 
por y junto a los miembros de 1199SEIU y nuestras familias para 
asegurarse de que todos tengamos el derecho de unirnos a 
sindicatos, sin importar el color de nuestra piel o dónde nacimos.

Joe Biden conoce 1199SEIU. Él sabe el rol fundamental que 
jugamos en su elección y la del presidente Barack Obama en 
2008 y también en 2012. Cinco años atrás, cuando lanzamos 
nuestra Lucha por los $15, Joe Biden vino a Nueva York para 
estar junto a nosotros y al gobernador Andrew Cuomo. 

Cuando elijamos a Kamala Harris, hija de inmigrantes indios y 
jamaicanos, —noten que dije “cuando” y no “si”— estaremos 
haciendo historia al elegir a la primera vicepresidente mujer, a 
la primera vicepresidente negra y a la primera vicepresidente 
asiática en casi 250 años de historia de los Estados Unidos.

Nosotros como miembros de 1199SEIU, junto con nuestras 
hermanas y hermanos de SEIU, somos más de 2 millones de 
trabajadores esenciales. Si hacemos nuestro trabajo, y sigo 
insistiendo en que nuestro trabajo más importante en las 
próximas semanas es elegir a Jon Biden y a Kamala Harris y 
vencer a Donald Trump, podemos ser la diferencia que gane el 
3 de noviembre. 

Debido a la COVID-19, especialmente en algunos de los 
estados decisivos, no podemos saber todavía las formas que 
tomarán nuestras campañas. Todos sabemos que cada uno 
de nosotros tiene compañeros de trabajo, familiares, vecinos, 
amigos y compañeros de devoción a quienes podemos llamar 
y asegurarnos de que llamen a otras personas para que se 
inscriban y voten, vía correo o en las urnas. Nuestros miembros 
jubilados tendrán un papel crucial en este esfuerzo. Espero que 
estén listos para luchar, como si sus vidas y las de sus familiares, 
dependieran de esto. Porque es así.

En solidaridad, 

George Gresham, President 
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En Esta Elección, “Está Todo en Peligro” 
Tres jubilados de 1199SEIU en Virginia y las Carolinas hablan sobre 

lo que significan para ellos las elecciones de noviembre.

“¿Quiere saber que está en peligro en estas elecciones? 
—pregunta Jimmy Moorer—. Nuestras vidas, en 
principio. Y lo digo muy en serio. Todo está en peligro 
esta vez”.

Moorer, un antiguo transportista del Columbia-
Presbyterian Medical Center y organizador de 1199SEIU 
en Beth Israel de Manhattan, actualmente vive en 
las afueras de Charleston, South Carolina. “Aquí, 
en este estado, —afirma— además de liberarnos de 
Trump, estamos intentando liberarnos de la senadora 
Lindsay Graham, la compañera de golf de Trump y su 
mayor defensora en el Senado.

Nosotros, los miembros jubilados, tenemos que hablar 
con otras personas, no solo con los miembros de 
1199SEIU, sino también con la familia, los amigos, los 
cónyuges. Siempre hago mercadeo político en la sede 
del Partido Demócrata durante las campañas electorales 
y espero volver a hacerlo en las próximas semanas.

Necesitamos un cambio en la Casa Blanca o moriremos. 
Sé que todos vamos a morir en algún momento, pero 
Trump nos está matando día a día. En este momento, 
tenemos un espectáculo de un solo hombre. Eso no es 
democracia. No debería ser así nunca. Y este hombre no 
tiene respeto, consideración ni solidaridad por nosotros. 
Se tiene que ir”.

(continúa en la página siguiente)

Jimmy Moorer

“Necesitamos un cambio en la 

Casa Blanca o moriremos. Sé que todos 

vamos a morir en algún momento, 

pero Trump nos está matando día a 

día. En este momento, tenemos un 

espectáculo de un solo hombre. Eso 

no es democracia. No debería ser así 

nunca. Y este hombre no tiene respeto, 

consideración ni solidaridad por 

nosotros. Se tiene que ir”.
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Rosemond Hylton de Durham, North Carolina coincide 
con las ideas de Moorer. Hylton, una secretaria jubilada 
del Long Island Jewish Medical Center, comenta: “Voto 
todos los años. Debemos votar, y no solo por presidente, 
sino por senadores y todas las posiciones menores. 

Las elecciones de este año son diferentes. Nuestras vidas 
están en peligro. Nuestra atención médica, nuestros 
derechos civiles, nuestra libertad... todo está en peligro 
en noviembre.

Soy una miembro activo de la organización de adultos 
mayores de demócratas de Durham. Por supuesto, que 
durante la COVID-19, nos reunimos de manera virtual. Lo 
mismo sucede con mi iglesia, nos reunimos en línea. Y de 
lo primero que hablamos, con mis amigos, miembros de 
la iglesia y todos los que conozco, es de las elecciones. 
No tengo que convencerlos de que voten a Biden y Harris 
en noviembre. Están entusiasmados y preparados. Está 
en los pensamientos de todos. Ellos saben que tenemos 
que votar”.

Cuando le preguntaron qué está en peligro en 
noviembre, Barbara Williams, una antigua CNA de 
New Surfside Nursing Home en Far Rockaway, Nueva York, 
y delegada jubilada de 1199SEIU en Norfolk, Virginia, 
nos cuenta sobre la pandemia. “La COVID-19 nos ataca 
a todos —dice Williams— y necesitamos un líder nuevo 
en Washington si queremos sobrevivir. La educación y el 
futuro de nuestros hijos están en peligro. Y, por supuesto, 
nosotros como adultos mayores estamos en peligro.

 

“Este gobierno siempre descuidó a los adultos. 
Trabajamos nuestras vidas enteras, muchos de 
nosotros en dos trabajos, y hemos invertido una vida 
en nuestro país. Ellos deberían honrarnos, pero en vez 
de eso, nos ignoran por completo”.

Williams, que es demócrata, asevera: “Rezo con 
muchos republicanos, pero los demócratas han 
ayudado a los sindicatos y a las personas trabajadoras. 
Han ayudado a los inmigrantes a convertirse en 
ciudadanos y vivir vidas estables. Yo hago mi trabajo 
político a través del club del Partido Demócrata local. 
Haré mercadeo político como siempre. Debido a la 
COVID-19, no sé si habrá puerta a puerta. El virus 
cambió nuestras vidas 
por completo. Muchas 
iglesias están cerradas. 
Los negocios están 
cerrados y no hay 
trabajo. Las escuelas 
están cerradas. Esto 
tiene que cambiar.

Algunos conocidos 
dicen que no están 
seguros de ir a votar. 
Les digo que nuestro 
pueblo sufrió tanto 
ya. Sufrimos miseria. 
Muchos fueron 
linchados, yo crecí en 
South Carolina, así 
que sé cuánto importa 
nuestro voto”. 

Rosemond Hylton

Barbara 
Williams

“Algunos conocidos dicen que 

no están seguros de ir a votar. 

Les digo que nuestro pueblo 

sufrió tanto ya. Sufrimos miseria. 

Muchos fueron linchados, yo 

crecí en South Carolina, así 

que sé cuánto importa 

nuestro voto”. 
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Is Your Contact Information 
Up to Date?

It’s important that we have your current contact information—mailing address, phone number and email address—so that 
we can keep you updated on important news about your health and pension benefits. You can update your information 
by visiting My Account at www.1199SEIUBenefits.org or by downloading a Change of Address Form for Retirees 
from the website and mailing it to Retiree Services, PO Box 975, New York, NY 10108-0975. You may also update your 
information by calling the Retiree Services Department at (646) 473-8666 or (800) 575-7771. 

¿Está Actualizada Su Información de Contacto?
Es importante que contemos con su información de 
contacto actual, dirección postal, número de teléfono 
y dirección de correo electrónico para mantenerlo 
actualizado con noticias sobre sus beneficios de salud y 
pensión. Puede actualizar su información ingresando a My 
Account (Mi Cuenta) e at www.1199SEIUBenefits.org/es 
o descargando un Formulario de Cambio de Dirección 
para Jubilados desde el sitio web y enviándolo por correo 
a Servicios para Jubilados, PO Box 975, New York, NY 
10108-0975. También puede actualizar su información 
llamando al Departamento de Servicios para Jubilados al 
(646) 473-8666 o al (800) 575-7771. 




