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2020 Annual Holiday 
Banquet Canceled
We regret to announce that due to ongoing 
COVID-19 health and safety restrictions, this year’s 
Anne Shore Holiday Banquet is canceled. Please 
continue to follow www.1199SEIUBenefits.org 
for regular updates.

Tune in for “Seniors Out 
Speaking” Online
The Medicare Rights Center’s “Seniors Out Speaking” (SOS) 
program helps 1199SEIU retirees learn more about timely  
Medicare topics via monthly webinar presentations. 

The November SOS presentation will take place Tuesday, 
November 17, at 3:30 pm and will highlight coverage for 
preventive care and other Medicare Part B-covered services.

To access the presentation: 
• Register for an online account at 
 www.medicareinteractive.org/1199.
• Fill in the registration form using registration code 1199MM
• Log into your account at the scheduled date and time and 
 click on “Medicare Minute” on the left side of your profile 
 to view the webinar. 
 
If you do not have Internet access, you can use the following 
call-in information:  Conference line: (800) 503-2899
   Access code: 2046279

If you have any registration questions, 
please contact mi@medicarerights.org. Please visit 
www.1199SEIUBenefits.org to access additional 

materials and information related to the SOS program.

Get Your Flu Shot 
Now: Don’t Wait
Flu season is here again, and coupled with the 
ongoing COVID-19 crisis, it could be one of the most 
dangerous seasons yet. Protecting yourself and others 
by getting vaccinated is more important than ever. If 
you receive retiree health coverage through the Fund, 
you are covered. Just make an appointment to visit 
your participating provider or pharmacy—don’t delay.

Your Benefit and Pension 
Funds Are Here for You
As this issue went to press, your Benefit and Pension 
Funds have reopened at our new headquarters at 498 
Seventh Avenue, between 36th and 37th Streets, in 
Manhattan and satellite offices in the Bronx, Brooklyn, 
Queens, Staten Island, Hicksville (Long Island) and White 
Plains (Westchester). If you need to see us in person, 
avoid wait times and schedule an appointment at
www.1199SEIUBenefits.org/appt or by calling 
(646) 473-8666. At this time, there are no scheduled 
onsite retiree activities. Please continue to visit 
www.1199SEIUBenefits.org for regular updates, 
resources and information about upcoming schedules. 
If you have questions or need direct assistance, please 
contact us at (646) 473-8666.

algo del Estado, el cual intenta reprimirnos. Si no votamos, 
siempre seguiremos estando en esa posición restringida. Les digo 
a las personas que es importante que votemos. Si no votamos, 
no tenemos voz”.         

Gloria Youssef jubilada de RN, cree que su “misión apostólica” 
consiste en preservar a los Estados Unidos como una democracia 
funcional y captar a los votantes isleños de Asia y el Pacífico. 
Incluso antes de su jubilación el año pasado del St. John’s 
Episcopal Hospital en Queens, Nueva York, Youssef fue activista 
en el Caucus de estadounidenses asiáticos e isleños del pacífico 
del sindicato. Desde que emigró de Filipinas hace más de 
30 años, Youssef trabajó para lograr que la comunidad del API 
se involucre en la política y el sindicalismo. 

“Puede que esté jubilada, pero estoy muy motivada a 
lograr que la democracia vuelva a nuestro país”, expresó. 
“Anteriormente, nos subíamos a los autobuses y tocábamos 
puertas, pero ahora tenemos esta forma única de llegar a 
nuestros miembros llamándolos o enviándoles mensajes 
de texto”.

Youssef va de puerta en puerta desde hace muchos años y pasó 
muchos domingos en Pensilvania ayudando a que la gente 
salga a votar por Barack Obama y Hillary Clinton. La desilusión 
de 2016 la impulsa a garantizar que Joe Biden y Kamala Harris 
ganen en noviembre. “Estuve hablando con miembros de la 
comunidad filipina en Pensilvania y Nevada. Intento impartirles 
mis conocimientos”, comentó. “Les hablo sobre cómo podemos 
restaurar la paz y la grandeza en nuestro país. En ocasiones, 
hablo con familias que tienen cuatro o cinco votantes en una 
casa, lo cual es emocionante. Intento hacer mucho hincapié en 
cómo tienen que participar”.

“Todas las personas tan solo quieren oportunidades e igualdad 
de derechos”, manifestó Youssef. “El liderazgo de Trump 
menospreció esto, especialmente en medio de esta pandemia, 
lo que me resulta desgarrador”. Youssef dice que ahora es 
momento de hacer algo. “Soy una orgullosa jubilada de 
1199SEIU”, afirmó. “Y estoy orgullosa de hacer campaña y 
marcar una diferencia para salvar nuestra democracia”.  

Regina Knight  quiere que Florida se vuelva azul. La técnica de 
laboratorio médico jubilada de Brooklyn Hospital cree que 
es momento de un cambio en su estado natal adoptado. Está 
haciendo todo lo posible para que esto suceda.

“Desde que me mudé aquí, estuve yendo a reuniones de la 
agrupación de jubilados de 1199 y participando en actividades de 
GOTV”, manifestó Knight. “Estoy preparándome para comenzar 
a hacer campaña por teléfono para la elección presidencial. 
Estamos trabajando para teñir Florida de azul y sacar a Donald 
Trump. Él no es presidencial. No está calificado y convirtió a los 
Estados Unidos en el hazmerreír”.

Knight llegó a los EE. UU. desde Panamá en 1971 y se instaló en 
Brooklyn, donde vivió durante algunas décadas. Desde que se jubiló 
en el área de Orlando, Knight se dio cuenta de la importancia de 
movilizar a la comunidad Latina para lograr un cambio real. 

“Explico que él no apoya a las personas Latinas ni Negras”, dijo 
Knight. “Les recuerdo que tampoco respalda a la clase pobre ni 
media. Solo le interesa ayudar a los ricos. Y no demostró ningún 
sentido de liderazgo durante la crisis del coronavirus, que afectó 
a muchas personas Negras y Latinas”.

Knight no se deja intimidar por la apatía y usa su propia 
experiencia para motivar a los votantes y demostrar el poder que 
tienen. “A veces, las personas no creen 
que podamos lograr un cambio porque 
el sistema ya está establecido, y eso es 
todo”, comentó Knight. “Yo les digo 
que tenemos que salir y luchar por lo 
que queremos de la forma que lo 
hicimos siempre con nuestro Sindicato”. 

“Y definitivamente voy a hablarles a 
nuestros jubilados”, continuó. 
“Debemos movilizarnos para poder 
proteger nuestras pensiones y nuestro 
Seguro Social. Si no lo hacemos, 
¿qué sucederá? Necesitamos tener 
algo de qué vivir”.

“Todas las personas 
tan solo quieren 

oportunidades e igualdad 
de derechos. El liderazgo 
de Trump menospreció 

esto, especialmente 
en medio de esta 

pandemia, lo que me 
resulta desgarrador”.

“Estoy preparándome para comenzar a 
hacer campaña por teléfono para la elección 
presidencial. Estamos trabajando para teñir 

Florida de azul y sacar a Donald Trump”.

Gloria Youssef

Regina Knight
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Through our partnership with Aetna, you can stay up to date 
on important health and wellness topics by joining monthly 
online meetings. Each meeting will include a 30-minute live 
video presentation from an Aetna registered nurse, who will 
review that month’s health topic and provide resources.

There will be several dates and times to choose from, to 
allow you to join the meeting that best fits your schedule. 
Visit 1199SEIU.AetnaMedicare.com for more on 
upcoming meeting dates, times and topics. 

If you don’t have a computer, don’t worry! You can access 
an audio-only version of each of the meetings by calling 
(800) 942-7925.

Upcoming Topics
November 

Fall prevention strategies and healthy home visits 
can help assist with safety evaluation in the home.

December
Senior depression along with Alzheimer’s, as seniors 
deal with these conditions going into the holidays.

11/5/2020: 
noon to 1:00 pm

11/10/2020:
10:00 am to 11:00 am

11/18/2020:
11:00 am to noon

11/23/2020: 
1:00 pm to 2:00 pm

Stay Informed 
with Aetna Online 
Health Meetings

Is Your Contact 
Information 
Up to Date?
It’s important that we have your current contact 
information—mailing address, phone number and 
email address—so that we can keep you updated 
on important news about your health and pension 
benefits. You can update your information by visiting 
My Account at www.1199SEIUBenefits.org or by 
downloading a Change of Address Form for Retirees 
from the website and mailing it to Retiree Services, PO 
Box 975, New York, NY 10108-0975. You may also 
update your information by calling the Retiree Services 
Center at (646) 473-8666 or (800) 575-7771. 

Exercise Your Mind 
and Body with Tai 
Chi and Chair Yoga 
*ONLINE CLASSES*
The Retired Members Division is thrilled to partner 
again with Mind over Matter Fitness to bring you 
classes for your mental and physical well-being. View 
the class descriptions and join the classes online via 
Zoom at the links listed below. For more information, 
please call (646) 473-8761.

Tai Chi
Experience a gentle breath and movement meditation 
to help you feel more open, limber and calm. 
Monday, November 16, 11:00 am
Zoom Link: https://bit.ly/30UPPmT 
Meeting ID: 810 9614 8014      Passcode: 141598

Chair Yoga
Loosen and stretch tense muscles, reduce stress, 
improve circulation and build strength and balance 
while doing seated exercises.
Wednesday, November 18, 11:00 am
Zoom Link: https://bit.ly/36BuUIY 
Meeting ID: 833 7342 2539      Passcode: 784582

November Dates

Alma Shelton nació y se crio en Nueva York, pero 
actualmente, está luchando por los votantes de 
Georgia. En 2003, Shelton se jubiló de St. Mary’s 
Hospital en Brooklyn, que hoy en día está cerrado, 
donde trabajó como defensora de pacientes para 
ayudarlos en la institución de la red de seguridad 
con todo: desde inscribirse en Medicaid hasta 
comunicarse con la policía si son víctimas de 
un delito. 

Hace quince años, se mudó de Queens a Union City, 
Georgia. Shelton contribuyó con ese espíritu de 
ayudar a otras personas. Cuando se instaló en Union 
City, de inmediato se volvió activa en la política, ya 
que se inscribió para ser trabajadora electoral. La 
defensa es algo natural para ella. 

A la edad de 79 años, no se detuvo y se está 
preparando para reforzar el trabajo de GOTV a 
medida que se acerca el Día de las Elecciones. 
Trabaja arduamente para que Joe Biden y Kamala 
Harris ganen las elecciones. Shelton también 
escribe tarjetas y cartas para la campaña del Rev. 
Raphael Warnock, quien intenta desplazar a 
Kelly Loeffler, la senadora júnior multimillonaria 
de Georgia. “Voy a hacer llamadas y ayudar a las 
personas a que se registren para votar”, explicó. 
“Estoy motivando a las personas para que tengan 
un plan y voten con antelación. Los votantes de 
Georgia tienen que anticiparse y educarse porque 
creo que Donald Trump está tratando de disuadir a 
las personas de votar con boletas en ausencia”. 

Shelton, quien se apoya en gran medida en su 
fe, cree que Biden/Harris saldrán victoriosos, pero 
será necesario que cada uno de nosotros hagamos 
todo lo posible para que esto suceda. “Todos 
deben ponerse en contacto con alguien y hacer 
que se sume”, observó Shelton. “Las personas 
pelearon y murieron por nuestro derecho a votar. 
Lo recuerdo. Debemos ganar estas elecciones por 
cualquier medio necesario y tendremos que hacer 
todo lo que podamos para asegurarnos de que 
las personas salgan y voten”.  

Asiley Jack jubilada del Hospital Presbiteriano de 
Nueva York, sale a votar en Carolina del Sur porque 
está determinada a cambiar la situación. Jack 
está consternada por la prevalencia del racismo 
y la desigualdad en los Estados Unidos, y está 
trabajando arduamente para elegir a candidatos 
que cambien el país. 

“La primera persona a la que voté fue John 
Kennedy”, comentó la recepcionista jubilada del 
Hospital Presbiteriano de Nueva York. “Hace mucho 
tiempo que voto y nunca vi algo como esto”.  

Jack, de Moncks Corner en su estado natal de 
Carolina del Sur, está logrando que los jubilados 
y trabajadores de Palmetto State voten haciendo 
llamadas, enviando mensajes de texto y trabajando 
con los grupos comunitarios como la NAACP. 

“Estuve muy involucrada en la política”, comentó 
Jack. “Fui de puerta en puerta e hice llamadas 
telefónicas. Motivo a las personas a que voten y se 
registren. Además, les digo que convenzan a otras 
personas de que se registren y voten porque esta 
elección es muy importante para nosotros”.

Hace mucho tiempo que Jack es activista y agitadora. 
Ayudó a organizar a los recepcionistas del Hospital 
Presbiteriano de Nueva York y fue la primera mujer 
Negra que contrataron como recepcionista de la 
institución. “Estoy muy orgullosa de ayudar a que 
los recepcionistas tengan 1199”, explicó ella.

Actualmente, está canalizando esta pasión con el 
fin de garantizar que Joe Biden y Kamala Harris 
ganen en el estado en las elecciones presidenciales 
del 3 de noviembre. Jack también está trabajando 
para apoyar a Jaime Harrison en su postulación 
para un asiento en el Senado de los Estados Unidos 
en Carolina del Sur. Si Harrison gana, sería un paso 
significativo para ayudar a que los demócratas 
recuperen el control del Senado.
 
Jack está preocupada por la vulnerabilidad de los 
adultos mayores y los motiva a que voten. “Debido 
al costo elevado de la comida hoy en día, muchos 
adultos mayores tienen que elegir entre esta y los 
medicamentos, lo cual no está bien”, explicó Jack. 
“Tenemos que asegurarnos de que Biden gane porque 
es compasivo y se preocupa por la gente pequeña”.

Jack también quiere asegurarse de que los 
estadounidenses Negros y mestizos ejerzan su 
derecho a votar. Es un arma potente contra el racismo 
y la división actuales. Ella afirma: “Si queremos 
obtener resultados en nuestros vecindarios, como en 
las escuelas y la infraestructura, no solo se empieza 
por arriba, sino a nivel local. Necesitamos votar 
porque siempre somos los últimos en recibir    

(continúa en la página siguiente)

Los Jubilados Salen a Votar
Cuatro jubilados de 1199SEIU en Georgia, Carolina del Sur, Florida y Nueva 
York hablan sobre lo que significan para ellos las elecciones de noviembre.

“Voy a hacer 
llamadas y ayudar 
a las personas a 
que se registren 
para votar. Estoy 
motivando a las 
personas para 
que tengan un 
plan y voten 

con antelación”.

Alma Shelton

Asiley Jack
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Florida Chapters

Broward – Leon Davis Chapter     
Friday, November 6 • 2:00 pm to 3:00 pm 
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/afde 
Meeting ID: 926 2853 1040      Passcode: 508149
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Broward – Ossie Davis Chapter 
Thursday, November 5 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/kfra 
Meeting ID: 952 3514 8193      Passcode: 743541
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626- 6799

Casselberry – Doris Turner Chapter  NO MEETING 

Fort Myers Chapter  NO MEETING

North Port Chapter  NO MEETING

Palm Bay/Melbourne Chapter 
Tuesday, November 10 • 1:00 pm to 2:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/hxrc 
Meeting ID: 933 4473 4437      Passcode: 317153
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Port St. Lucie Chapter 
Monday, November 2 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/qrpa 
Meeting ID: 978 5754 0297      Passcode: 409669
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

South Palm Beach Chapter 
Thursday, November 12 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/rnxm 
Meeting ID: 998 8141 0166      Passcode: 438683
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Tampa Chapter  NO MEETING

West Palm Beach Chapter 
Wednesday, November 4 • 11:00 am to noon 
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/uydq 
Meeting ID: 973 8980 3121      Passcode: 364751
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

North & South Carolinas Chapter  
Friday, November 6 • 1:00 pm to 2:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/mwjd
Meeting ID: 970 6884 4069      Passcode: 213320 
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Georgia Chapter
Friday, November 13 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/wbjh 
Meeting ID: 941 5351 2138      Passcode: 229119 
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

New Jersey  NEW CHAPTER
Thursday, November 12 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/qzuy 
Meeting ID: 930 6806 3201      Passcode: 545543
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Pennsylvania  NEW CHAPTER
Monday, November 9 • 4:00 pm to 5:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/hdtb
Meeting ID: 961 2949 1958     Passcode: 348177
Call in: (646) 558-8656 or (301) 715-8592 

Virginia  NEW CHAPTER
Thursday, November 5 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/znnj 
Meeting ID: 971 4436 8067      Passcode: 545333
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

New York Chapters

Midtown Manhattan Chapter  NO MEETING

Bronx – Joseph James Chapter
Friday, November 6 • 11:30 am to 12:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtj 
Meeting ID: 959 9599 4187      Passcode: 631228 
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Brooklyn – Marshall Dubin Chapter  NO MEETING

Brooklyn – Mattie Small Chapter  NO MEETING

Harlem – Leon Davis Chapter  NO MEETING

Hicksville – Milton Konowe Chapter  NO MEETING

New Hyde Park – Eleanor Tilson Chapter  NO MEETING

North Bronx – Bernard Minter Chapter 
Tuesday, November 10 • 11:30 am to 12:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtb 
Meeting ID: 959 9599 4187      Passcode: 631228
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Queens – Edward Garrins Chapter  NO MEETING

Staten Island Chapter 
Tuesday, November 10 • 2:30 pm to 3:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtm 
Meeting ID: 964 4319 3528      Passcode: 878927
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Suffolk County Chapter 
Thursday, November 12 • 12:30 pm to 1:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtq 
Meeting ID: 974 7009 2977      Passcode: 844564
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Westchester – Hudson Valley Region Chapter 
Wednesday, November 4 • 12:30 pm to 1:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtw 
Meeting ID: 936 2398 8805      Passcode: 498136
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Stay Connected with Online Chapter Meetings 
After suspending meetings due to COVID-19, we are excited to bring back chapter meetings online! We hope these 
meetings will be a way to “connect” with friendly faces, get updates on Funds news and information about your retiree benefits. Join your chapter 
meeting by typing the Zoom link listed below into your Internet browser and entering the meeting ID and passcode when prompted. OR you can 
also join your meeting using the phone number listed below your chapter. 

PLEASE NOTE: November Chapter Meetings will be held 
during the first two weeks of the month ONLY. All chapter 
meetings that do not meet in November will be rescheduled 
during the first two weeks in December.

Agrupaciones de Florida

Agrupación Leon Davis de Broward     
Viernes 6 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm 
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/afde 
Identificación de la reunión: 926 2853 1040     Código de acceso: 508149
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación Ossie Davis de Broward 
Jueves 5 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/kfra 
Identificación de la reunión: 952 3514 8193     Código de acceso: 743541
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626- 6799

Agrupación Doris Turner de Casselberry  NO HAY REUNIÓN 

Agrupación de Fort Myers  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de North Port  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de Palm Bay/Melbourne 
Martes 10 de noviembre • de 1:00 pm a 2:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/hxrc 
Identificación de la reunión: 933 4473 4437     Código de acceso: 317153
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Port St. Lucie 
Lunes 2 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/qrpa 
Identificación de la reunión: 978 5754 0297     Código de acceso: 409669
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de South Palm Beach 
Jueves 12 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/rnxm 
Identificación de la reunión: 998 8141 0166     Código de acceso: 438683
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación de Tampa  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de West Palm Beach 
Miércoles 4 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm 
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/uydq 
Identificación de la reunión: 973 8980 3121     Código de acceso: 364751
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de North & South Carolinas  
Viernes 6 de noviembre • de 1:00 pm a 2:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/mwjd
Identificación de la reunión: 970 6884 4069     Código de acceso: 213320 
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Georgia
Viernes 13 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/wbjh 
Identificación de la reunión: 941 5351 2138     Código de acceso: 229119 
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

NUEVA AGRUPACIÓN  Nueva Jersey
Jueves 12 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/qzuy 
Identificación de la reunión: 930 6806 3201     Código de acceso: 545543
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

NUEVA AGRUPACIÓN   Pennsylvania 
Lunes 9 de noviembre • de 4:00 pm a 5:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/hdtb
Identificación de la reunión: 961 2949 1958     Código de acceso: 348177
Llame al: (646) 558-8656 o (301) 715-8592 

NUEVA AGRUPACIÓN   Virginia 
Jueves 5 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/znnj 
Identificación de la reunión: 971 4436 8067     Código de acceso: 545333
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupaciones de Nueva York

Agrupación de Midtown Manhattan  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Joseph James de Bronx
Viernes 6 de noviembre • de 11:30 am a 12:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtj 
Identificación de la reunión: 959 9599 4187     Código de acceso: 631228 
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Marshall Dubin de Brooklyn  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Mattie Small de Brooklyn  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Leon Davis de Harlem  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Milton Konowe de Hicksville  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Eleonor Tilson de New Hyde Park  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Bernard Minter de North Bronx  
Martes 10 de noviembre • de 11:30 am a 12:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtb 
Identificación de la reunión: 959 9599 4187     Código de acceso: 631228
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Edward Garrins de Queens  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de Staten Island  
Martes 10 de noviembre • de 2:30 pm a 3:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtm 
Identificación de la reunión: 964 4319 3528     Código de acceso: 878927
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación del Condado de Suffolk 
Jueves 12 de noviembre • de 12:30 pm a 1:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtq 
Identificación de la reunión: 974 7009 2977     Código de acceso: 844564
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de la Región de Hudson Valley de Westchester 
Miércoles 4 de noviembre • de 12:30 pm a 1:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtw 
Identificación de la reunión: 936 2398 8805     Código de acceso: 498136
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Manténganse Conectado con las Reuniones de Agrupaciones en Línea
Luego de suspender las reuniones debido a la COVID-19, estamos muy contentos de volver con las reuniones de agrupaciones 
¡en línea! Esperamos que estas reuniones sean una manera de “conectarse” con rostros conocidos, recibir actualizaciones sobre las actividades de los fondos y 
obtener información sobre sus beneficios como jubilado. Para unirse a su reunión de agrupaciones, escriba el enlace de Zoom que figura abajo en su navegador 
de Internet e ingrese la identificación de la reunión y el código de acceso cuando se le indique. O BIEN también puede unirse a su reunión mediante el 
número de teléfono que figura debajo de su agrupación.

TENGA EN CUENTA: Las reuniones de agrupaciones de noviembre se 
llevarán a cabo ÚNICAMENTE durante las primeras dos semanas del mes. 
Todas las reuniones de agrupaciones que no se realicen en noviembre 
se reprogramarán durante las primeras dos semanas de diciembre.
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Alma Shelton is a born and raised New Yorker, 
but today she’s fighting for the voters of Georgia. 
In 2003, Shelton retired from the now-shuttered 
St. Mary’s Hospital in Brooklyn, where she 
worked as a patient advocate, helping patients 
at the safety net institution with everything 
from signing up for Medicaid to contacting 
the police when they were crime victims. 

Fifteen years ago, she moved from Queens to 
Union City, Georgia. Shelton brought that spirit 
of helping others with her. Immediately upon 
settling in Union City, Shelton became active in 
politics, signing up to be a poll worker. Advocacy 
is second nature to her. 

At 79, she has not slowed down and is prepping 
to ramp up GOTV work as Election Day draws 
near. She is working hard to elect Joe Biden and 
Kamala Harris. Shelton is also writing cards and 
letters for the campaign of Rev. Raphael Warnock, 
who is trying to unseat Kelly Loeffler, Georgia’s 
multimillionaire junior senator. “I’m going to make 
calls and help people register to vote,” she says. 
“I’m encouraging people to have a plan and vote 
early. Georgia voters have to come out early and 
educate themselves, because I believe that Donald 
Trump is trying to discourage people from using 
absentee ballots.” 

Shelton, who leans heavily on her faith, believes 
we will see a Biden/Harris victory, but it will take 
every single one of us doing everything we can 
to make it happen. “Everyone needs to reach 
back and pull someone up with them,” she says. 
“People have fought and died for our right to 
vote. I remember that. We must win this election 
by any means necessary, and we are going to 
have to do everything we can to make sure 
people get out and vote.” 

NewYork-Presbyterian retiree Asiley Jack is getting 
out the vote in South Carolina because she is 
determined to change things. Jack is shocked 
by the prevalence of racism and inequality in 
the United States and is working hard to elect 
candidates who will turn the country around. 

“The first person I voted for was John Kennedy,” 
says the retired NewYork-Presbyterian 

receptionist. “I’ve been voting for a long time and 
I never seen anything like this.”  

Jack, from Moncks Corner in her home state of 
South Carolina, is getting Palmetto State retirees 
and working people to the polls through calls, 
texts and her work with community groups like 
the NAACP. 

“I’ve been very involved in politics,” says Jack. 
“I’ve knocked on doors and made phone calls. 
I encourage people to vote and register. And I 
tell them to tell other people to register and vote 
because this is a very important election for us.”

Jack has long been an activist and firebrand. 
She helped organize NewYork-Presbyterian’s 
receptionists and was the first Black woman 
hired as a receptionist at the institution. “I’m very 
proud of helping get 1199 for the receptionists,” 
she says.

Today, she’s channeling that passion in an effort 
to make sure Joe Biden and Kamala Harris win 
the state in the November 3 presidential election. 
Jack is also working to support Jaime Harrison in 
his bid for a U.S. Senate seat in South Carolina. If 
Harrison wins, it would be a major step in helping 
Democrats regain control of the Senate.
 
Jack worries about the vulnerability of seniors 
as she urges them to the polls. “With the high 
cost of food now, a lot of seniors have to choose 
between food and medication and that is not 
okay,” she says. “We have to make sure Biden 
wins because he is humane and cares about the 
little people.”

Jack also wants to make sure that Black and 
brown Americans exercise their voting rights. 
It’s a potent weapon against today’s racism and 
division, she says: “If we want things done in our 
neighborhoods, like schools and infrastructure, it 
just doesn’t start at the top, it starts locally. We 
need to vote because we are always the last ones 
to get anything from the state and they try to 
keep us down. If we don’t vote, we are always 
going to be in that closet. I tell people that it’s 
important that we vote. If we don’t vote, then we 
don’t have a voice.”            (continued on next page)

Retirees Are Getting Out the Vote
Four 1199SEIU retirees in Georgia, South Carolina, Florida and New York 

 talk about what the November elections mean to them.

“I’m going to 

make calls and 

help people 

register to vote. 

I’m encouraging 

people to have 

a plan and 

vote early.”

Alma Shelton

Asiley Jack

A través de nuestra asociación con Aetna, puede mantenerse 
actualizado sobre temas de salud y bienestar importantes 
asistiendo a nuestras reuniones en línea mensuales. Cada 
reunión incluirá un video de presentación en vivo de 30 minutos 
de un enfermero registrado de Aetna, que analizará el tema 
de salud de ese mes y proporcionará recursos.

Se podrán elegir diferentes fechas y horarios para que 
usted pueda unirse a la reunión que se adapte mejor a 
sus horarios. Visite 1199SEIU.AetnaMedicare.com para 
obtener más información sobre fechas, horarios y temas de 
las próximas reuniones.  

Si no tiene computadora, ¡no se preocupe! Puede acceder 
a una versión que solo tiene audio de cada una de las 
reuniones llamando al (800) 942-7925.

Próximos temas
Noviembre 

Estrategias de prevención y visitas al hogar 
saludables del otoño que pueden ayudar con la 

evaluación segura en el hogar.

Diciembre
Depresión en la tercera edad y la enfermedad de 
Alzheimer, a medida que se acercan las fiestas.

11/5/2020: 
de 12:00 pm a 1:00 pm

11/10/2020:
de 10:00 am a 11:00 am

11/18/2020:
de 11:00 am a 12:00 pm

11/23/2020: 
de 1:00 pm a 2:00 pm

Manténgase Informado 
con las Reuniones de 
Salud en Línea de Aetna

¿Está Actualizada 
Su Información de 
Contacto?
Es importante que contemos con su información de 
contacto actual, dirección postal, número de teléfono 
y dirección de correo electrónico para mantenerlo 
actualizado con noticias sobre sus beneficios de salud 
y pensión. Puede actualizar su información ingresando 
a Mi Cuenta en www.1199SEIUBenefits.org/es o 
descargando un Formulario de Cambio de Dirección 
para Jubilados desde el sitio web y enviándolo 
por correo a Servicios para Jubilados, PO Box 975, 
New York, NY 10108-0975. También puede actualizar 
su información llamando al Departamento de Servicios 
para Jubilados al (646) 473-8666 o al (800) 575-7771.  

Ejercite la Mente y 
el Cuerpo con Taichí 
y Yoga en Silla 
*CLASES EN LÍNEA*
La División de Miembros Jubilados se complace en 
volver a asociarse con Mind over Matter Fitness para 
traerle clases para su bienestar mental y físico. Vea la 
descripción de las clases y únase a las clases en línea 
mediante Zoom con los enlaces de abajo. Para obtener 
más información, llame al (646) 473-8761.

Taichí
Experimente una meditación con respiración y 
movimientos suaves para ayudarle a sentirse más 
abierto, ágil y calmo. 
Lunes 16 de noviembre a las 11:00 am
Enlace de Zoom: https://bit.ly/30UPPmT 
Identificación de la reunión: 810 9614 8014      
Código de acceso: 141598

Yoga en Silla
Relaje y estire los músculos tensos, reduzca el estrés, 
mejore la circulación y desarrolle la fuerza y el equilibrio 
haciendo ejercicios sentado.
Miércoles 18 de noviembre a las, 11:00 am
Enlace de Zoom: https://bit.ly/36BuUIY 
Identificación de la reunión: 833 7342 2539      
Código de acceso: 784582

Fechas de noviembre
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Retired RN Gloria Youssef believes that preserving America 
as a functioning democracy and engaging Asian and Pacific 
Islander voters is her “apostolic mission.” Even before her 
retirement last year from St. John’s Episcopal Hospital in 
Queens, New York, Youssef was an activist in the Union’s 
Asian American and Pacific Islander Caucus. Since she 
emigrated from the Philippines over 30 years ago, Youssef 
has worked to engage the API community in politics and 
trade unionism. 

“I may be retired, but I’m very mobilized to bring democracy 
back to our country,” she says. “In the past we got on buses 
and knocked on doors, but now we have this unique way of 
reaching out to our members by calling and texting them.”

Youssef is a veteran doorknocker who spent many Saturdays 
in Pennsylvania helping get out the vote for Barack Obama 
and Hillary Clinton. The disappointment of 2016 drives 
her forward to make sure Joe Biden and Kamala Harris 
win in November. “I’ve been speaking with members of 
the Philippine community in Pennsylvania and Nevada. I 
try to impart my knowledge to them,” she says. “I talk to 
them about how we can restore our country to peace and 
greatness. Sometimes I reach families that have four or five 
voters in one house and it’s exciting. I really try to emphasize 
how they all have to participate.”

“All people just want opportunities and equal rights,” she 
says. “Trump’s leadership has put that down, especially in 
the midst of this pandemic and it’s heartbreaking for me.” 
Youssef says the time to do something about it is now. “I’m 
a proud 1199SEIU retiree,” she says. “And I am proud to be 
campaigning and making a difference to save our democracy.” 

Regina Knight wants to turn Florida blue. The retired 
Brooklyn Hospital Medical Laboratory Technologist believes 
it’s time for a change in her adopted home state. She’s doing 
everything she can to make it happen. 

“Since I moved down here, I’ve been going to 1199 Retiree 
Chapter meetings and participating in GOTV activities,” 
Knight says. “I’m getting ready to start phone banking for 
the presidential election. We are working to make Florida 
blue and get Donald Trump out. He is not presidential. He is 
not qualified, and he has made the United States look like 
a laughingstock.”

Knight came to the U.S. from Panama in 1971 and settled in 
Brooklyn, where she lived for a few decades. Since retiring 
to the Orlando area, Knight has seen the importance of 
mobilizing the Latino community to make real change. 

“I explain that he is not for Latino or Black people,” she says. 
“I remind them that he is not for the poor or middle class, 
either. He is only interested in helping the rich. And he has 
shown no leadership during the coronavirus—which has 
affected so many Black and Latino people.”

Knight is undeterred by apathy and uses her own experience 
to activate voters and illustrate their power. “Sometimes 
people don’t think we can make 
change because the system is set 
up, and that’s it,” she says. “I tell 
people that we have to get 
out there and fight for what we 
want the way we have always done 
with our Union.” 

“And I’m definitely going to speak 
to our retirees,” she continues. “We 
have to mobilize so we can protect 
our pensions and Social Security. 
If we don’t, what will happen? We 
need to have something to live on.”

“All people just want 

opportunities and 

equal rights. Trump’s 

leadership has put 

that down, especially 

in the midst of this 

pandemic and it’s 

heartbreaking for me.”

“I’m getting ready to start phone banking 

for the presidential election. We are 

working to make Florida blue and 

get Donald Trump out.”

Gloria Youssef

Regina Knight

Se Canceló el Banquete 
Anual por las Fiestas de 2020
Lamentamos anunciar que, debido a las 
continuas restricciones de salud y seguridad por 
la COVID-19, se canceló el Banquete anual por 
las Fiestas de Anne Shore. Continúe siguiendo a  
www.1199SEIUBenefits.org/es para obtener 
actualizaciones regulares.

Sintonice “Adultos Mayores que 
Expresan Sus Opiniones” en Línea
El programa “Adultos mayores que expresan sus opiniones” (SOS)  
del Centro de Derechos de Medicare ayuda a los jubilados de 
1199SEIU a obtener más información sobre los temas actuales de 
Medicare mediante presentaciones en seminarios web mensuales.  

La presentación de noviembre de SOS se llevará a cabo el martes 17 
de noviembre a las 3:30 pm y destacará la cobertura de la atención 
preventiva y otros servicios cubiertos de la Parte B de Medicare.

Para acceder a la presentación:  
• Registre una cuenta en línea en 
 www.medicareinteractive.org/1199.
• Complete el formulario de inscripción con el código de 
 inscripción 1199MM
• Inicie sesión en su cuenta en la fecha y hora programadas, 
 y haga clic en “Medicare Minute” en el lado izquierdo de su 
 perfil para ver el seminario web. 
 
Si no tiene acceso a Internet, puede usar la siguiente 
información para comunicarse por teléfono:  
Línea para conferencias telefónicas: (800) 503-2899
Código de acceso: 2046279

Si tiene alguna pregunta sobre la inscripción, escriba a 
mi@medicarerights.org. Visite www.1199SEIUBenefits.org/es

para acceder a materiales e información adicionales 
relacionados con el programa SOS.

Vacúnese Contra la Gripe 
hoy Mismo: No Espere
La temporada de gripe ya está aquí de nuevo, y junto 
con la crisis actual por la COVID-19, podría ser una 
de las temporadas más peligrosas. Vacunarse usted 
y otras personas es más importante que nunca. Si 
recibe cobertura de salud para jubilados a través del 
Fondo, usted está cubierto. Tan solo programe una 
cita para hacer una consulta con su proveedor o 
farmacia participante. No se demore.

Sus Fondos de Beneficios y 
Pensiones Están a Su Disposición
Dado que esta edición fue impresa, los Fondos de 
Beneficios y Pensiones, reabrieron en nuestra nueva sede en 
498 Seventh Avenue, entre las calles 36th y 37th Streets, en 
Manhattan, y en las oficinas satélites en el Bronx, Brooklyn, 
Queens, Staten Island, Hicksville (Long Island) y White 
Plains (Westchester). Si necesita vernos personalmente, 
puede evitar tiempos de espera si programa una cita 
en www.1199SEIUBenefits.org/appt o llamando 
al (646) 473-8666. En este momento, no existen 
actividades programadas en el lugar para jubilados. 
Continúe visitando www.1199SEIUBenefits.org/es 
para obtener actualizaciones regulares, recursos y más 
información sobre horarios próximos. Si tiene preguntas 
o necesita asistencia directa, comuníquese con nosotros 
al (646) 473-8666.
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Retired RN Gloria Youssef believes that preserving America 
as a functioning democracy and engaging Asian and Pacific 
Islander voters is her “apostolic mission.” Even before her 
retirement last year from St. John’s Episcopal Hospital in 
Queens, New York, Youssef was an activist in the Union’s 
Asian American and Pacific Islander Caucus. Since she 
emigrated from the Philippines over 30 years ago, Youssef 
has worked to engage the API community in politics and 
trade unionism. 

“I may be retired, but I’m very mobilized to bring democracy 
back to our country,” she says. “In the past we got on buses 
and knocked on doors, but now we have this unique way of 
reaching out to our members by calling and texting them.”

Youssef is a veteran doorknocker who spent many Saturdays 
in Pennsylvania helping get out the vote for Barack Obama 
and Hillary Clinton. The disappointment of 2016 drives 
her forward to make sure Joe Biden and Kamala Harris 
win in November. “I’ve been speaking with members of 
the Philippine community in Pennsylvania and Nevada. I 
try to impart my knowledge to them,” she says. “I talk to 
them about how we can restore our country to peace and 
greatness. Sometimes I reach families that have four or five 
voters in one house and it’s exciting. I really try to emphasize 
how they all have to participate.”

“All people just want opportunities and equal rights,” she 
says. “Trump’s leadership has put that down, especially in 
the midst of this pandemic and it’s heartbreaking for me.” 
Youssef says the time to do something about it is now. “I’m 
a proud 1199SEIU retiree,” she says. “And I am proud to be 
campaigning and making a difference to save our democracy.” 

Regina Knight wants to turn Florida blue. The retired 
Brooklyn Hospital Medical Laboratory Technologist believes 
it’s time for a change in her adopted home state. She’s doing 
everything she can to make it happen. 

“Since I moved down here, I’ve been going to 1199 Retiree 
Chapter meetings and participating in GOTV activities,” 
Knight says. “I’m getting ready to start phone banking for 
the presidential election. We are working to make Florida 
blue and get Donald Trump out. He is not presidential. He is 
not qualified, and he has made the United States look like 
a laughingstock.”

Knight came to the U.S. from Panama in 1971 and settled in 
Brooklyn, where she lived for a few decades. Since retiring 
to the Orlando area, Knight has seen the importance of 
mobilizing the Latino community to make real change. 

“I explain that he is not for Latino or Black people,” she says. 
“I remind them that he is not for the poor or middle class, 
either. He is only interested in helping the rich. And he has 
shown no leadership during the coronavirus—which has 
affected so many Black and Latino people.”

Knight is undeterred by apathy and uses her own experience 
to activate voters and illustrate their power. “Sometimes 
people don’t think we can make 
change because the system is set 
up, and that’s it,” she says. “I tell 
people that we have to get 
out there and fight for what we 
want the way we have always done 
with our Union.” 

“And I’m definitely going to speak 
to our retirees,” she continues. “We 
have to mobilize so we can protect 
our pensions and Social Security. 
If we don’t, what will happen? We 
need to have something to live on.”

“All people just want 

opportunities and 

equal rights. Trump’s 

leadership has put 

that down, especially 

in the midst of this 

pandemic and it’s 

heartbreaking for me.”

“I’m getting ready to start phone banking 

for the presidential election. We are 

working to make Florida blue and 

get Donald Trump out.”

Gloria Youssef

Regina Knight

Se Canceló el Banquete 
Anual por las Fiestas de 2020
Lamentamos anunciar que, debido a las 
continuas restricciones de salud y seguridad por 
la COVID-19, se canceló el Banquete anual por 
las Fiestas de Anne Shore. Continúe siguiendo a  
www.1199SEIUBenefits.org/es para obtener 
actualizaciones regulares.

Sintonice “Adultos Mayores que 
Expresan Sus Opiniones” en Línea
El programa “Adultos mayores que expresan sus opiniones” (SOS)  
del Centro de Derechos de Medicare ayuda a los jubilados de 
1199SEIU a obtener más información sobre los temas actuales de 
Medicare mediante presentaciones en seminarios web mensuales.  

La presentación de noviembre de SOS se llevará a cabo el martes 17 
de noviembre a las 3:30 pm y destacará la cobertura de la atención 
preventiva y otros servicios cubiertos de la Parte B de Medicare.

Para acceder a la presentación:  
• Registre una cuenta en línea en 
 www.medicareinteractive.org/1199.
• Complete el formulario de inscripción con el código de 
 inscripción 1199MM
• Inicie sesión en su cuenta en la fecha y hora programadas, 
 y haga clic en “Medicare Minute” en el lado izquierdo de su 
 perfil para ver el seminario web. 
 
Si no tiene acceso a Internet, puede usar la siguiente 
información para comunicarse por teléfono:  
Línea para conferencias telefónicas: (800) 503-2899
Código de acceso: 2046279

Si tiene alguna pregunta sobre la inscripción, escriba a 
mi@medicarerights.org. Visite www.1199SEIUBenefits.org/es

para acceder a materiales e información adicionales 
relacionados con el programa SOS.

Vacúnese Contra la Gripe 
hoy Mismo: No Espere
La temporada de gripe ya está aquí de nuevo, y junto 
con la crisis actual por la COVID-19, podría ser una 
de las temporadas más peligrosas. Vacunarse usted 
y otras personas es más importante que nunca. Si 
recibe cobertura de salud para jubilados a través del 
Fondo, usted está cubierto. Tan solo programe una 
cita para hacer una consulta con su proveedor o 
farmacia participante. No se demore.

Sus Fondos de Beneficios y 
Pensiones Están a Su Disposición
Dado que esta edición fue impresa, los Fondos de 
Beneficios y Pensiones, reabrieron en nuestra nueva sede en 
498 Seventh Avenue, entre las calles 36th y 37th Streets, en 
Manhattan, y en las oficinas satélites en el Bronx, Brooklyn, 
Queens, Staten Island, Hicksville (Long Island) y White 
Plains (Westchester). Si necesita vernos personalmente, 
puede evitar tiempos de espera si programa una cita 
en www.1199SEIUBenefits.org/appt o llamando 
al (646) 473-8666. En este momento, no existen 
actividades programadas en el lugar para jubilados. 
Continúe visitando www.1199SEIUBenefits.org/es 
para obtener actualizaciones regulares, recursos y más 
información sobre horarios próximos. Si tiene preguntas 
o necesita asistencia directa, comuníquese con nosotros 
al (646) 473-8666.
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Alma Shelton is a born and raised New Yorker, 
but today she’s fighting for the voters of Georgia. 
In 2003, Shelton retired from the now-shuttered 
St. Mary’s Hospital in Brooklyn, where she 
worked as a patient advocate, helping patients 
at the safety net institution with everything 
from signing up for Medicaid to contacting 
the police when they were crime victims. 

Fifteen years ago, she moved from Queens to 
Union City, Georgia. Shelton brought that spirit 
of helping others with her. Immediately upon 
settling in Union City, Shelton became active in 
politics, signing up to be a poll worker. Advocacy 
is second nature to her. 

At 79, she has not slowed down and is prepping 
to ramp up GOTV work as Election Day draws 
near. She is working hard to elect Joe Biden and 
Kamala Harris. Shelton is also writing cards and 
letters for the campaign of Rev. Raphael Warnock, 
who is trying to unseat Kelly Loeffler, Georgia’s 
multimillionaire junior senator. “I’m going to make 
calls and help people register to vote,” she says. 
“I’m encouraging people to have a plan and vote 
early. Georgia voters have to come out early and 
educate themselves, because I believe that Donald 
Trump is trying to discourage people from using 
absentee ballots.” 

Shelton, who leans heavily on her faith, believes 
we will see a Biden/Harris victory, but it will take 
every single one of us doing everything we can 
to make it happen. “Everyone needs to reach 
back and pull someone up with them,” she says. 
“People have fought and died for our right to 
vote. I remember that. We must win this election 
by any means necessary, and we are going to 
have to do everything we can to make sure 
people get out and vote.” 

NewYork-Presbyterian retiree Asiley Jack is getting 
out the vote in South Carolina because she is 
determined to change things. Jack is shocked 
by the prevalence of racism and inequality in 
the United States and is working hard to elect 
candidates who will turn the country around. 

“The first person I voted for was John Kennedy,” 
says the retired NewYork-Presbyterian 

receptionist. “I’ve been voting for a long time and 
I never seen anything like this.”  

Jack, from Moncks Corner in her home state of 
South Carolina, is getting Palmetto State retirees 
and working people to the polls through calls, 
texts and her work with community groups like 
the NAACP. 

“I’ve been very involved in politics,” says Jack. 
“I’ve knocked on doors and made phone calls. 
I encourage people to vote and register. And I 
tell them to tell other people to register and vote 
because this is a very important election for us.”

Jack has long been an activist and firebrand. 
She helped organize NewYork-Presbyterian’s 
receptionists and was the first Black woman 
hired as a receptionist at the institution. “I’m very 
proud of helping get 1199 for the receptionists,” 
she says.

Today, she’s channeling that passion in an effort 
to make sure Joe Biden and Kamala Harris win 
the state in the November 3 presidential election. 
Jack is also working to support Jaime Harrison in 
his bid for a U.S. Senate seat in South Carolina. If 
Harrison wins, it would be a major step in helping 
Democrats regain control of the Senate.
 
Jack worries about the vulnerability of seniors 
as she urges them to the polls. “With the high 
cost of food now, a lot of seniors have to choose 
between food and medication and that is not 
okay,” she says. “We have to make sure Biden 
wins because he is humane and cares about the 
little people.”

Jack also wants to make sure that Black and 
brown Americans exercise their voting rights. 
It’s a potent weapon against today’s racism and 
division, she says: “If we want things done in our 
neighborhoods, like schools and infrastructure, it 
just doesn’t start at the top, it starts locally. We 
need to vote because we are always the last ones 
to get anything from the state and they try to 
keep us down. If we don’t vote, we are always 
going to be in that closet. I tell people that it’s 
important that we vote. If we don’t vote, then we 
don’t have a voice.”            (continued on next page)

Retirees Are Getting Out the Vote
Four 1199SEIU retirees in Georgia, South Carolina, Florida and New York 

 talk about what the November elections mean to them.

“I’m going to 

make calls and 

help people 

register to vote. 

I’m encouraging 

people to have 

a plan and 

vote early.”

Alma Shelton

Asiley Jack

A través de nuestra asociación con Aetna, puede mantenerse 
actualizado sobre temas de salud y bienestar importantes 
asistiendo a nuestras reuniones en línea mensuales. Cada 
reunión incluirá un video de presentación en vivo de 30 minutos 
de un enfermero registrado de Aetna, que analizará el tema 
de salud de ese mes y proporcionará recursos.

Se podrán elegir diferentes fechas y horarios para que 
usted pueda unirse a la reunión que se adapte mejor a 
sus horarios. Visite 1199SEIU.AetnaMedicare.com para 
obtener más información sobre fechas, horarios y temas de 
las próximas reuniones.  

Si no tiene computadora, ¡no se preocupe! Puede acceder 
a una versión que solo tiene audio de cada una de las 
reuniones llamando al (800) 942-7925.

Próximos temas
Noviembre 

Estrategias de prevención y visitas al hogar 
saludables del otoño que pueden ayudar con la 

evaluación segura en el hogar.

Diciembre
Depresión en la tercera edad y la enfermedad de 
Alzheimer, a medida que se acercan las fiestas.

11/5/2020: 
de 12:00 pm a 1:00 pm

11/10/2020:
de 10:00 am a 11:00 am

11/18/2020:
de 11:00 am a 12:00 pm

11/23/2020: 
de 1:00 pm a 2:00 pm

Manténgase Informado 
con las Reuniones de 
Salud en Línea de Aetna

¿Está Actualizada 
Su Información de 
Contacto?
Es importante que contemos con su información de 
contacto actual, dirección postal, número de teléfono 
y dirección de correo electrónico para mantenerlo 
actualizado con noticias sobre sus beneficios de salud 
y pensión. Puede actualizar su información ingresando 
a Mi Cuenta en www.1199SEIUBenefits.org/es o 
descargando un Formulario de Cambio de Dirección 
para Jubilados desde el sitio web y enviándolo 
por correo a Servicios para Jubilados, PO Box 975, 
New York, NY 10108-0975. También puede actualizar 
su información llamando al Departamento de Servicios 
para Jubilados al (646) 473-8666 o al (800) 575-7771.  

Ejercite la Mente y 
el Cuerpo con Taichí 
y Yoga en Silla 
*CLASES EN LÍNEA*
La División de Miembros Jubilados se complace en 
volver a asociarse con Mind over Matter Fitness para 
traerle clases para su bienestar mental y físico. Vea la 
descripción de las clases y únase a las clases en línea 
mediante Zoom con los enlaces de abajo. Para obtener 
más información, llame al (646) 473-8761.

Taichí
Experimente una meditación con respiración y 
movimientos suaves para ayudarle a sentirse más 
abierto, ágil y calmo. 
Lunes 16 de noviembre a las 11:00 am
Enlace de Zoom: https://bit.ly/30UPPmT 
Identificación de la reunión: 810 9614 8014      
Código de acceso: 141598

Yoga en Silla
Relaje y estire los músculos tensos, reduzca el estrés, 
mejore la circulación y desarrolle la fuerza y el equilibrio 
haciendo ejercicios sentado.
Miércoles 18 de noviembre a las, 11:00 am
Enlace de Zoom: https://bit.ly/36BuUIY 
Identificación de la reunión: 833 7342 2539      
Código de acceso: 784582

Fechas de noviembre
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Florida Chapters

Broward – Leon Davis Chapter     
Friday, November 6 • 2:00 pm to 3:00 pm 
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/afde 
Meeting ID: 926 2853 1040      Passcode: 508149
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Broward – Ossie Davis Chapter 
Thursday, November 5 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/kfra 
Meeting ID: 952 3514 8193      Passcode: 743541
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626- 6799

Casselberry – Doris Turner Chapter  NO MEETING 

Fort Myers Chapter  NO MEETING

North Port Chapter  NO MEETING

Palm Bay/Melbourne Chapter 
Tuesday, November 10 • 1:00 pm to 2:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/hxrc 
Meeting ID: 933 4473 4437      Passcode: 317153
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Port St. Lucie Chapter 
Monday, November 2 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/qrpa 
Meeting ID: 978 5754 0297      Passcode: 409669
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

South Palm Beach Chapter 
Thursday, November 12 • 11:00 am to noon
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/rnxm 
Meeting ID: 998 8141 0166      Passcode: 438683
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Tampa Chapter  NO MEETING

West Palm Beach Chapter 
Wednesday, November 4 • 11:00 am to noon 
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/uydq 
Meeting ID: 973 8980 3121      Passcode: 364751
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

North & South Carolinas Chapter  
Friday, November 6 • 1:00 pm to 2:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/mwjd
Meeting ID: 970 6884 4069      Passcode: 213320 
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Georgia Chapter
Friday, November 13 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/wbjh 
Meeting ID: 941 5351 2138      Passcode: 229119 
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

New Jersey  NEW CHAPTER
Thursday, November 12 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/qzuy 
Meeting ID: 930 6806 3201      Passcode: 545543
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Pennsylvania  NEW CHAPTER
Monday, November 9 • 4:00 pm to 5:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/hdtb
Meeting ID: 961 2949 1958     Passcode: 348177
Call in: (646) 558-8656 or (301) 715-8592 

Virginia  NEW CHAPTER
Thursday, November 5 • 2:00 pm to 3:00 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/znnj 
Meeting ID: 971 4436 8067      Passcode: 545333
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

New York Chapters

Midtown Manhattan Chapter  NO MEETING

Bronx – Joseph James Chapter
Friday, November 6 • 11:30 am to 12:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtj 
Meeting ID: 959 9599 4187      Passcode: 631228 
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Brooklyn – Marshall Dubin Chapter  NO MEETING

Brooklyn – Mattie Small Chapter  NO MEETING

Harlem – Leon Davis Chapter  NO MEETING

Hicksville – Milton Konowe Chapter  NO MEETING

New Hyde Park – Eleanor Tilson Chapter  NO MEETING

North Bronx – Bernard Minter Chapter 
Tuesday, November 10 • 11:30 am to 12:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtb 
Meeting ID: 959 9599 4187      Passcode: 631228
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Queens – Edward Garrins Chapter  NO MEETING

Staten Island Chapter 
Tuesday, November 10 • 2:30 pm to 3:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtm 
Meeting ID: 964 4319 3528      Passcode: 878927
Call in: (646) 558- 8656 or (301) 715- 8592

Suffolk County Chapter 
Thursday, November 12 • 12:30 pm to 1:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtq 
Meeting ID: 974 7009 2977      Passcode: 844564
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Westchester – Hudson Valley Region Chapter 
Wednesday, November 4 • 12:30 pm to 1:30 pm
Join Zoom Meeting: www.1199SEIUBenefits.org/grtw 
Meeting ID: 936 2398 8805      Passcode: 498136
Call in: (646) 558- 8656 or (312) 626-6799

Stay Connected with Online Chapter Meetings 
After suspending meetings due to COVID-19, we are excited to bring back chapter meetings online! We hope these 
meetings will be a way to “connect” with friendly faces, get updates on Funds news and information about your retiree benefits. Join your chapter 
meeting by typing the Zoom link listed below into your Internet browser and entering the meeting ID and passcode when prompted. OR you can 
also join your meeting using the phone number listed below your chapter. 

PLEASE NOTE: November Chapter Meetings will be held 
during the first two weeks of the month ONLY. All chapter 
meetings that do not meet in November will be rescheduled 
during the first two weeks in December.

Agrupaciones de Florida

Agrupación Leon Davis de Broward     
Viernes 6 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm 
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/afde 
Identificación de la reunión: 926 2853 1040     Código de acceso: 508149
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación Ossie Davis de Broward 
Jueves 5 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/kfra 
Identificación de la reunión: 952 3514 8193     Código de acceso: 743541
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626- 6799

Agrupación Doris Turner de Casselberry  NO HAY REUNIÓN 

Agrupación de Fort Myers  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de North Port  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de Palm Bay/Melbourne 
Martes 10 de noviembre • de 1:00 pm a 2:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/hxrc 
Identificación de la reunión: 933 4473 4437     Código de acceso: 317153
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Port St. Lucie 
Lunes 2 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/qrpa 
Identificación de la reunión: 978 5754 0297     Código de acceso: 409669
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de South Palm Beach 
Jueves 12 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/rnxm 
Identificación de la reunión: 998 8141 0166     Código de acceso: 438683
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación de Tampa  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de West Palm Beach 
Miércoles 4 de noviembre • de 11:00 am a 12:00 pm 
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/uydq 
Identificación de la reunión: 973 8980 3121     Código de acceso: 364751
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de North & South Carolinas  
Viernes 6 de noviembre • de 1:00 pm a 2:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/mwjd
Identificación de la reunión: 970 6884 4069     Código de acceso: 213320 
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de Georgia
Viernes 13 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/wbjh 
Identificación de la reunión: 941 5351 2138     Código de acceso: 229119 
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

NUEVA AGRUPACIÓN  Nueva Jersey
Jueves 12 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/qzuy 
Identificación de la reunión: 930 6806 3201     Código de acceso: 545543
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

NUEVA AGRUPACIÓN   Pennsylvania 
Lunes 9 de noviembre • de 4:00 pm a 5:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/hdtb
Identificación de la reunión: 961 2949 1958     Código de acceso: 348177
Llame al: (646) 558-8656 o (301) 715-8592 

NUEVA AGRUPACIÓN   Virginia 
Jueves 5 de noviembre • de 2:00 pm a 3:00 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/znnj 
Identificación de la reunión: 971 4436 8067     Código de acceso: 545333
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupaciones de Nueva York

Agrupación de Midtown Manhattan  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Joseph James de Bronx
Viernes 6 de noviembre • de 11:30 am a 12:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtj 
Identificación de la reunión: 959 9599 4187     Código de acceso: 631228 
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Marshall Dubin de Brooklyn  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Mattie Small de Brooklyn  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Leon Davis de Harlem  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Milton Konowe de Hicksville  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Eleonor Tilson de New Hyde Park  NO HAY REUNIÓN

Agrupación Bernard Minter de North Bronx  
Martes 10 de noviembre • de 11:30 am a 12:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtb 
Identificación de la reunión: 959 9599 4187     Código de acceso: 631228
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación Edward Garrins de Queens  NO HAY REUNIÓN

Agrupación de Staten Island  
Martes 10 de noviembre • de 2:30 pm a 3:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtm 
Identificación de la reunión: 964 4319 3528     Código de acceso: 878927
Llame al: (646) 558- 8656 o (301) 715- 8592

Agrupación del Condado de Suffolk 
Jueves 12 de noviembre • de 12:30 pm a 1:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtq 
Identificación de la reunión: 974 7009 2977     Código de acceso: 844564
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Agrupación de la Región de Hudson Valley de Westchester 
Miércoles 4 de noviembre • de 12:30 pm a 1:30 pm
Únase a la reunión de Zoom: www.1199SEIUBenefits.org/grtw 
Identificación de la reunión: 936 2398 8805     Código de acceso: 498136
Llame al: (646) 558- 8656 o (312) 626-6799

Manténganse Conectado con las Reuniones de Agrupaciones en Línea
Luego de suspender las reuniones debido a la COVID-19, estamos muy contentos de volver con las reuniones de agrupaciones 
¡en línea! Esperamos que estas reuniones sean una manera de “conectarse” con rostros conocidos, recibir actualizaciones sobre las actividades de los fondos y 
obtener información sobre sus beneficios como jubilado. Para unirse a su reunión de agrupaciones, escriba el enlace de Zoom que figura abajo en su navegador 
de Internet e ingrese la identificación de la reunión y el código de acceso cuando se le indique. O BIEN también puede unirse a su reunión mediante el 
número de teléfono que figura debajo de su agrupación.

TENGA EN CUENTA: Las reuniones de agrupaciones de noviembre se 
llevarán a cabo ÚNICAMENTE durante las primeras dos semanas del mes. 
Todas las reuniones de agrupaciones que no se realicen en noviembre 
se reprogramarán durante las primeras dos semanas de diciembre.
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Through our partnership with Aetna, you can stay up to date 
on important health and wellness topics by joining monthly 
online meetings. Each meeting will include a 30-minute live 
video presentation from an Aetna registered nurse, who will 
review that month’s health topic and provide resources.

There will be several dates and times to choose from, to 
allow you to join the meeting that best fits your schedule. 
Visit 1199SEIU.AetnaMedicare.com for more on 
upcoming meeting dates, times and topics. 

If you don’t have a computer, don’t worry! You can access 
an audio-only version of each of the meetings by calling 
(800) 942-7925.

Upcoming Topics
November 

Fall prevention strategies and healthy home visits 
can help assist with safety evaluation in the home.

December
Senior depression along with Alzheimer’s, as seniors 
deal with these conditions going into the holidays.

11/5/2020: 
noon to 1:00 pm

11/10/2020:
10:00 am to 11:00 am

11/18/2020:
11:00 am to noon

11/23/2020: 
1:00 pm to 2:00 pm

Stay Informed 
with Aetna Online 
Health Meetings

Is Your Contact 
Information 
Up to Date?
It’s important that we have your current contact 
information—mailing address, phone number and 
email address—so that we can keep you updated 
on important news about your health and pension 
benefits. You can update your information by visiting 
My Account at www.1199SEIUBenefits.org or by 
downloading a Change of Address Form for Retirees 
from the website and mailing it to Retiree Services, PO 
Box 975, New York, NY 10108-0975. You may also 
update your information by calling the Retiree Services 
Center at (646) 473-8666 or (800) 575-7771. 

Exercise Your Mind 
and Body with Tai 
Chi and Chair Yoga 
*ONLINE CLASSES*
The Retired Members Division is thrilled to partner 
again with Mind over Matter Fitness to bring you 
classes for your mental and physical well-being. View 
the class descriptions and join the classes online via 
Zoom at the links listed below. For more information, 
please call (646) 473-8761.

Tai Chi
Experience a gentle breath and movement meditation 
to help you feel more open, limber and calm. 
Monday, November 16, 11:00 am
Zoom Link: https://bit.ly/30UPPmT 
Meeting ID: 810 9614 8014      Passcode: 141598

Chair Yoga
Loosen and stretch tense muscles, reduce stress, 
improve circulation and build strength and balance 
while doing seated exercises.
Wednesday, November 18, 11:00 am
Zoom Link: https://bit.ly/36BuUIY 
Meeting ID: 833 7342 2539      Passcode: 784582

November Dates

Alma Shelton nació y se crio en Nueva York, pero 
actualmente, está luchando por los votantes de 
Georgia. En 2003, Shelton se jubiló de St. Mary’s 
Hospital en Brooklyn, que hoy en día está cerrado, 
donde trabajó como defensora de pacientes para 
ayudarlos en la institución de la red de seguridad 
con todo: desde inscribirse en Medicaid hasta 
comunicarse con la policía si son víctimas de 
un delito. 

Hace quince años, se mudó de Queens a Union City, 
Georgia. Shelton contribuyó con ese espíritu de 
ayudar a otras personas. Cuando se instaló en Union 
City, de inmediato se volvió activa en la política, ya 
que se inscribió para ser trabajadora electoral. La 
defensa es algo natural para ella. 

A la edad de 79 años, no se detuvo y se está 
preparando para reforzar el trabajo de GOTV a 
medida que se acerca el Día de las Elecciones. 
Trabaja arduamente para que Joe Biden y Kamala 
Harris ganen las elecciones. Shelton también 
escribe tarjetas y cartas para la campaña del Rev. 
Raphael Warnock, quien intenta desplazar a 
Kelly Loeffler, la senadora júnior multimillonaria 
de Georgia. “Voy a hacer llamadas y ayudar a las 
personas a que se registren para votar”, explicó. 
“Estoy motivando a las personas para que tengan 
un plan y voten con antelación. Los votantes de 
Georgia tienen que anticiparse y educarse porque 
creo que Donald Trump está tratando de disuadir a 
las personas de votar con boletas en ausencia”. 

Shelton, quien se apoya en gran medida en su 
fe, cree que Biden/Harris saldrán victoriosos, pero 
será necesario que cada uno de nosotros hagamos 
todo lo posible para que esto suceda. “Todos 
deben ponerse en contacto con alguien y hacer 
que se sume”, observó Shelton. “Las personas 
pelearon y murieron por nuestro derecho a votar. 
Lo recuerdo. Debemos ganar estas elecciones por 
cualquier medio necesario y tendremos que hacer 
todo lo que podamos para asegurarnos de que 
las personas salgan y voten”.  

Asiley Jack jubilada del Hospital Presbiteriano de 
Nueva York, sale a votar en Carolina del Sur porque 
está determinada a cambiar la situación. Jack 
está consternada por la prevalencia del racismo 
y la desigualdad en los Estados Unidos, y está 
trabajando arduamente para elegir a candidatos 
que cambien el país. 

“La primera persona a la que voté fue John 
Kennedy”, comentó la recepcionista jubilada del 
Hospital Presbiteriano de Nueva York. “Hace mucho 
tiempo que voto y nunca vi algo como esto”.  

Jack, de Moncks Corner en su estado natal de 
Carolina del Sur, está logrando que los jubilados 
y trabajadores de Palmetto State voten haciendo 
llamadas, enviando mensajes de texto y trabajando 
con los grupos comunitarios como la NAACP. 

“Estuve muy involucrada en la política”, comentó 
Jack. “Fui de puerta en puerta e hice llamadas 
telefónicas. Motivo a las personas a que voten y se 
registren. Además, les digo que convenzan a otras 
personas de que se registren y voten porque esta 
elección es muy importante para nosotros”.

Hace mucho tiempo que Jack es activista y agitadora. 
Ayudó a organizar a los recepcionistas del Hospital 
Presbiteriano de Nueva York y fue la primera mujer 
Negra que contrataron como recepcionista de la 
institución. “Estoy muy orgullosa de ayudar a que 
los recepcionistas tengan 1199”, explicó ella.

Actualmente, está canalizando esta pasión con el 
fin de garantizar que Joe Biden y Kamala Harris 
ganen en el estado en las elecciones presidenciales 
del 3 de noviembre. Jack también está trabajando 
para apoyar a Jaime Harrison en su postulación 
para un asiento en el Senado de los Estados Unidos 
en Carolina del Sur. Si Harrison gana, sería un paso 
significativo para ayudar a que los demócratas 
recuperen el control del Senado.
 
Jack está preocupada por la vulnerabilidad de los 
adultos mayores y los motiva a que voten. “Debido 
al costo elevado de la comida hoy en día, muchos 
adultos mayores tienen que elegir entre esta y los 
medicamentos, lo cual no está bien”, explicó Jack. 
“Tenemos que asegurarnos de que Biden gane porque 
es compasivo y se preocupa por la gente pequeña”.

Jack también quiere asegurarse de que los 
estadounidenses Negros y mestizos ejerzan su 
derecho a votar. Es un arma potente contra el racismo 
y la división actuales. Ella afirma: “Si queremos 
obtener resultados en nuestros vecindarios, como en 
las escuelas y la infraestructura, no solo se empieza 
por arriba, sino a nivel local. Necesitamos votar 
porque siempre somos los últimos en recibir    

(continúa en la página siguiente)

Los Jubilados Salen a Votar
Cuatro jubilados de 1199SEIU en Georgia, Carolina del Sur, Florida y Nueva 
York hablan sobre lo que significan para ellos las elecciones de noviembre.

“Voy a hacer 
llamadas y ayudar 
a las personas a 
que se registren 
para votar. Estoy 
motivando a las 
personas para 
que tengan un 
plan y voten 

con antelación”.

Alma Shelton

Asiley Jack
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2020 Annual Holiday 
Banquet Canceled
We regret to announce that due to ongoing 
COVID-19 health and safety restrictions, this year’s 
Anne Shore Holiday Banquet is canceled. Please 
continue to follow www.1199SEIUBenefits.org 
for regular updates.

Tune in for “Seniors Out 
Speaking” Online
The Medicare Rights Center’s “Seniors Out Speaking” (SOS) 
program helps 1199SEIU retirees learn more about timely  
Medicare topics via monthly webinar presentations. 

The November SOS presentation will take place Tuesday, 
November 17, at 3:30 pm and will highlight coverage for 
preventive care and other Medicare Part B-covered services.

To access the presentation: 
• Register for an online account at 
 www.medicareinteractive.org/1199.
• Fill in the registration form using registration code 1199MM
• Log into your account at the scheduled date and time and 
 click on “Medicare Minute” on the left side of your profile 
 to view the webinar. 
 
If you do not have Internet access, you can use the following 
call-in information:  Conference line: (800) 503-2899
   Access code: 2046279

If you have any registration questions, 
please contact mi@medicarerights.org. Please visit 
www.1199SEIUBenefits.org to access additional 

materials and information related to the SOS program.

Get Your Flu Shot 
Now: Don’t Wait
Flu season is here again, and coupled with the 
ongoing COVID-19 crisis, it could be one of the most 
dangerous seasons yet. Protecting yourself and others 
by getting vaccinated is more important than ever. If 
you receive retiree health coverage through the Fund, 
you are covered. Just make an appointment to visit 
your participating provider or pharmacy—don’t delay.

Your Benefit and Pension 
Funds Are Here for You
As this issue went to press, your Benefit and Pension 
Funds have reopened at our new headquarters at 498 
Seventh Avenue, between 36th and 37th Streets, in 
Manhattan and satellite offices in the Bronx, Brooklyn, 
Queens, Staten Island, Hicksville (Long Island) and White 
Plains (Westchester). If you need to see us in person, 
avoid wait times and schedule an appointment at
www.1199SEIUBenefits.org/appt or by calling 
(646) 473-8666. At this time, there are no scheduled 
onsite retiree activities. Please continue to visit 
www.1199SEIUBenefits.org for regular updates, 
resources and information about upcoming schedules. 
If you have questions or need direct assistance, please 
contact us at (646) 473-8666.

algo del Estado, el cual intenta reprimirnos. Si no votamos, 
siempre seguiremos estando en esa posición restringida. Les digo 
a las personas que es importante que votemos. Si no votamos, 
no tenemos voz”.         

Gloria Youssef jubilada de RN, cree que su “misión apostólica” 
consiste en preservar a los Estados Unidos como una democracia 
funcional y captar a los votantes isleños de Asia y el Pacífico. 
Incluso antes de su jubilación el año pasado del St. John’s 
Episcopal Hospital en Queens, Nueva York, Youssef fue activista 
en el Caucus de estadounidenses asiáticos e isleños del pacífico 
del sindicato. Desde que emigró de Filipinas hace más de 
30 años, Youssef trabajó para lograr que la comunidad del API 
se involucre en la política y el sindicalismo. 

“Puede que esté jubilada, pero estoy muy motivada a 
lograr que la democracia vuelva a nuestro país”, expresó. 
“Anteriormente, nos subíamos a los autobuses y tocábamos 
puertas, pero ahora tenemos esta forma única de llegar a 
nuestros miembros llamándolos o enviándoles mensajes 
de texto”.

Youssef va de puerta en puerta desde hace muchos años y pasó 
muchos domingos en Pensilvania ayudando a que la gente 
salga a votar por Barack Obama y Hillary Clinton. La desilusión 
de 2016 la impulsa a garantizar que Joe Biden y Kamala Harris 
ganen en noviembre. “Estuve hablando con miembros de la 
comunidad filipina en Pensilvania y Nevada. Intento impartirles 
mis conocimientos”, comentó. “Les hablo sobre cómo podemos 
restaurar la paz y la grandeza en nuestro país. En ocasiones, 
hablo con familias que tienen cuatro o cinco votantes en una 
casa, lo cual es emocionante. Intento hacer mucho hincapié en 
cómo tienen que participar”.

“Todas las personas tan solo quieren oportunidades e igualdad 
de derechos”, manifestó Youssef. “El liderazgo de Trump 
menospreció esto, especialmente en medio de esta pandemia, 
lo que me resulta desgarrador”. Youssef dice que ahora es 
momento de hacer algo. “Soy una orgullosa jubilada de 
1199SEIU”, afirmó. “Y estoy orgullosa de hacer campaña y 
marcar una diferencia para salvar nuestra democracia”.  

Regina Knight  quiere que Florida se vuelva azul. La técnica de 
laboratorio médico jubilada de Brooklyn Hospital cree que 
es momento de un cambio en su estado natal adoptado. Está 
haciendo todo lo posible para que esto suceda.

“Desde que me mudé aquí, estuve yendo a reuniones de la 
agrupación de jubilados de 1199 y participando en actividades de 
GOTV”, manifestó Knight. “Estoy preparándome para comenzar 
a hacer campaña por teléfono para la elección presidencial. 
Estamos trabajando para teñir Florida de azul y sacar a Donald 
Trump. Él no es presidencial. No está calificado y convirtió a los 
Estados Unidos en el hazmerreír”.

Knight llegó a los EE. UU. desde Panamá en 1971 y se instaló en 
Brooklyn, donde vivió durante algunas décadas. Desde que se jubiló 
en el área de Orlando, Knight se dio cuenta de la importancia de 
movilizar a la comunidad Latina para lograr un cambio real. 

“Explico que él no apoya a las personas Latinas ni Negras”, dijo 
Knight. “Les recuerdo que tampoco respalda a la clase pobre ni 
media. Solo le interesa ayudar a los ricos. Y no demostró ningún 
sentido de liderazgo durante la crisis del coronavirus, que afectó 
a muchas personas Negras y Latinas”.

Knight no se deja intimidar por la apatía y usa su propia 
experiencia para motivar a los votantes y demostrar el poder que 
tienen. “A veces, las personas no creen 
que podamos lograr un cambio porque 
el sistema ya está establecido, y eso es 
todo”, comentó Knight. “Yo les digo 
que tenemos que salir y luchar por lo 
que queremos de la forma que lo 
hicimos siempre con nuestro Sindicato”. 

“Y definitivamente voy a hablarles a 
nuestros jubilados”, continuó. 
“Debemos movilizarnos para poder 
proteger nuestras pensiones y nuestro 
Seguro Social. Si no lo hacemos, 
¿qué sucederá? Necesitamos tener 
algo de qué vivir”.

“Todas las personas 
tan solo quieren 

oportunidades e igualdad 
de derechos. El liderazgo 
de Trump menospreció 

esto, especialmente 
en medio de esta 

pandemia, lo que me 
resulta desgarrador”.

“Estoy preparándome para comenzar a 
hacer campaña por teléfono para la elección 
presidencial. Estamos trabajando para teñir 

Florida de azul y sacar a Donald Trump”.

Gloria Youssef

Regina Knight
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