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WeightWatchers

JELCRUERN EYY
Step on Your
Health Journey!

Sign Up for
WeightWatchers®!

We believe that healthcare workers can be healthy, with the tools to support them holistically.
Your Benefit Fund is partnering with WeightWatchers to support you on your health journey.

Members, spouses and dependents 18+ living with
prediabetes or diabetes: $0 per month

Access a tailor-made meal-planning system developed by
WeightWatchers for those living with prediabetes or diabetes

Visit WW.com/1199WellBenefits or scan QR code to the right

Members only (NBF, GNY and Home Care):
$8 per month’

Participate in the program for one full year — tracking food and
weight and attending workshops — and you can receive full
reimbursement of program costs

Visit WW.com/1199Benefits or scan QR code to the right

Members’ eligible spouses and dependents:
$29 per month™

Spouses and adult children can access this premium plan at a
discounted rate

Visit WW.com/1199Benefits or scan QR code to the right

So what are you waiting for? Visit www.1199SEIUBenefits.org/WW to learn more.

ELIGIBILITY INFORMATION

* This is a benefit that is available only to members with major medical coverage through the 1199SEIU National Benefit Fund (including New York and Rochester plans) and
unreduced early retiree coverage; the 1199SEIU Greater New York Benefit Fund (including New York and New Jersey plans); or the 1199SEIU Home Care Benefit Fund plan.
The Funds will subsidize all or a portion of the membership costs for certain eligible members and eligible dependents, and all eligible dependents living with prediabetes or
diabetes may take advantage of the Funds’ discounted rate for WeightWatchers membership. Medicare-eligible retirees are not eligible. If you are unsure about your eligibility for
this benefit, please contact Member Services at (646) 473-9200 for assistance.

** Additional eligible family members can join for a discounted rate of $29 per month.
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WeightWatchers

i fTome el siguiente
paso en su
camino saludable!

Inscribase para
WeightWatchers®.

Creemos que nuestros trabajadores de atencion médica pueden ser saludables, con las
herramientas para respaldarlos integramente. El Fondo de Beneficios se asocié con WeightWatchers
para respaldarle en su camino saludable.

Miembros, conyuges y dependientes mayores de 18 afos
que viven con prediabetes o diabetes: $0 por mes
Acceda a un sistema de planificacion de comidas hecho para usted,

desarrollado por WeightWatchers para quienes viven con prediabetes
o diabetes

Visite WW.com/1199WellBenefits o escanee el codigo QR a la derecha

Solo miembros (Fondo Nacional de Beneficios [NBF],
Gran Nueva York [GNY], Cuidados en el Hogar):

$8 por mes’

Participe en el programa por todo un afio (realice un seguimiento de las

comidas y peso, y asista a talleres) y podra recibir un reembolso total de
los costos del programa

Visite WW.com/1199Benefits o escanee el cdédigo QR a la derecha

Conyuges y dependientes elegibles del miembro:
$29 por mes”

Los conyuges y los hijos adultos podran acceder a la prima de este plan
por una tarifa de descuento

Visite WW.com/1199Benefits o escanee el cdédigo QR a la derecha

Por lo tanto, ¢ qué esta esperando? Visite www.1199SEIUBenefits.org/WW para averiguar mas.

INFORMACION DE ELEGIBILIDAD

* Este es un beneficio que estéa disponible solo para miembros con una mayor cobertura médica a través del Fondo Nacional de Beneficios de 1199SEIU (incluidos los planes
de Nueva York y Rochester) y la cobertura para jubilados anticipados sin reduccion; Fondo de Beneficios de la 1199SEIU del Gran Nueva York (incluidos los planes de Nueva
York y Nueva Jersey); o el plan del Fondo de Beneficios para Trabajadores de Cuidados en el Hogar de 1199SEIU. Los fondos subsidiaran todos o una parte de los costos de
membresia para ciertos miembros elegibles y dependientes elegibles, y todos los dependientes elegibles que viven con prediabetes o diabetes podran aprovechar la tarifa de
descuento del Fondo para la membresia de WeightWatchers. Los retirados elegibles para Medicare no son elegibles. Si tiene dudas con respecto a su elegibilidad para este
beneficio, sirvase contactar a Servicios para los Miembros al (646) 473-9200.

** Los familiares elegibles adicionales podran solicitar una tarifa de descuento de $29 por mes.
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WeightWatchers

Caenaunte
cnegyownn
liar HaBCcTpevy
340pPOBbLIO!

Moanuuunrecb Ha
WeightWatchers®!

Mbi yBepeHbl, paboTHUKN 34paBOOXpPaHEHUA MOTYT UMETb OT/INYHOE 340pOoBbe, ecnu o6napatoT
MHCTPYMEHTaMn KOMIJIeKCHOIN noaaepXKu. Baw ¢ona Benefit Fund cotpyaHuuaet ¢ WeightWatchers, uto6bbl
NnoaAep»KaTtb Bac Ha NyTu K 310POBOMY 00pasy XN3HMU.

y‘laCTHI/IKI/I, nux cynpyrm n nxkxgnBeHubl crapuie 18 nerc

npeaanabetom nnm guabetom: $0 B mecay,

« [onyuunte gocTyn K MHAUBMAYANIbHO pa3paboTaHHOI cCTEMe NUTAHUA OT
WeightWatchers gna niogein c npegana6erom unm gua6erom

» [ocetute ctpaHnLy WW.com/1199WellBenefits nnu otckanupyiite QR-Kopa,
pacrnonoXXeHHbIV cnpaBa

Tonbko ana yuyactHukoB (NBF, GNY n Home Care):
$8 B mecay’
+ YyactByliTe B nporpamMmme B Te4eHNe OQHOro MOJIHOro roga — cnepuTe 3a

CBOVIM NMUTaHNEM 1 BeCOM, noceljanTte CeéMUHapbl — N Bbl MOXeTe NoJ1y4YnTb
NnoJiHOeé BO3MelljeHe 3aTpaT Ha Nnporpammy

MoceTuTe cTpaHuyy WW.com/1199Benefits unu otckanmpyinte QR-kog,
PacnoNOXKeHHbIN crpaBa

CooTBeTCTBYOLMNE KPUTEPUAM CYNPYrv N MKANBEHL bl
Y4YaCTHUKOB: $29 B mecal™

. Cynpyrm N B3pociible AeTN MOryT Nosly4nTb AOCTYN K 3TOMY nNpemMuasibHOMY
njaHy no CHVDKEHHON LieHe

» [ocetute ctpaHnLy WW.com/1199Benefits unu otckanumpyiite QR-kog,
PacnonoXXeHHbIN crnpaBa

Yero xe Bbl xpaetTe? Nocetnte crpaHnyy www.1199SEIUBenefits.org/WW, uto6bl y3HaTb 60nblue.

WHOOPMALINA O COOTBETCTBUUN KPUTEPUAM

“3Ta NbroTa AOCTYMHa TONbKO yYacTHIKaM C OCHOBHbIM MeAULIMHCKMM CTpaxoBaHuem oT dpoHaa National Benefit Fund npodcotosa 1199SEIU (skntouas nnaHbl Hbio-Mopka n Poyectepa)

1 HEOrpaHUUYeHHbIM OCPOUYHbIM NEHCYOHHBbIM CTPaxoBaHVeMm; nnaHom oT dpoHga Greater New York Benefit Fund npodcotoza 1199SEIU (Bkntouan nnaHbl Hbio-Vlopka u Hbto-[xepcu); nnu
nnaHom ot poHaa Home Care Benefit Fund npodcoiosa 1199SEIU. DoHabl 6yayT cybcnanpoBaTh Bce pacxofibl Ha UNEHCTBO WK MX YacTb OnpeAeNieHHbIM COOTBETCTBYIOLMM KpUTEPUAM
YyUYacTHUKaM 1 UX VXKAVBEHLIAM; BCE COOTBETCTBYIOLLME KPUTEPUAM VXKAVBEHLIbI C NPpefAnabeToM nnm AnabeTom MOryT BOCMOb30BaTbCA JIbIOTHOW cTaBKo MDOHAOB AJA yYacTusA B
nporpamme ot WeightWatchers. MeHcroHepsbl, uMmetowwme npaeo Ha Medicare, He CUMTalOTCA COOTBETCTBYIOLMMMN KpUTepMAM. EC Bbl He yBepeHbl B TOM, COOTBETCTBYETE /1 Bbl KPUTEPUAM,
obpaTuTech 3a NomoLLblo B oTAeN ob6cnykuBaHua (Member Services) no tenedoHy (646) 473-9200.

- [ononHutenbHble COOTBETCTBYOLWME KPUTEPUAM YJl€HbI CEMbU MOTYT NPUCOEANHNTBCA K NporpamMmme no JIbrOTHOW CTaBKe B pa3smepe $29 B mecsL,.



