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Counseling/Therapy

If you or someone in your family is facing problems that just

can’t be handled alone, your Benefit Fund’s Wellness Member
Assistance Program can help. Our multilingual and multicultural
staff of trained social workers, counselors and other professionals
is ready to help you and your family through any type of personal
crisis—especially those that can put jobs in jeopardy.

Our social workers can help put you back on the right path by
assisting you in finding counseling or referrals to programs. Life is
full of stresses that can be tough to handle on your own. Whether
you’re dealing with the loss of a job, marital problems or a family
member’s illness, our staff can help.

You never need to worry about what others might say— your Benefit
Fund does not disclose any medical, mental health or substance
abuse treatment information to anyone, including your employer.

Other Social Services

Besides providing counseling and support, we can connect you with
community resources that can help. We can also help you with other
social services—for instance, connecting you and your family to
alternative health coverage if you are in danger of losing yours.

Other areas where we can help:

e Referrals to entitlement programs;

e Domestic or workplace violence;

e Bereavement counseling and other life changes; and
e Job jeopardy (early intervention before job loss).

Health, Mind and Body Workshops

Your Benefit Fund offers online nutrition, exercise and stress
management workshops throughout the year. Keep your mind
and body fit with our emotional health, fithess and well-being
workshops. Learn valuable coping techniques to manage life’s
stresses in a healthy way.



Health Fairs and Education

By following the general suggested screening guidelines for
hypertension, cholesterol levels, mammograms and PSA (prostate
cancer) tests, you can catch existing or potential problems in the
early stages, before they lead to more serious issues. You can
come to an 1199SEIU Health Fair at our Fund Headquarters or go
to one at your agency to get screened for chronic conditions like
hypertension, high cholesterol and diabetes as well as have your
weight and Body Mass Index (BMI) checked. You can also visit our
website for valuable health education literature and wellness videos
to get you on the path to healthy living.

Grief Counseling

As a home care worker, you often form close, personal bonds
with your clients—and losing one can feel like losing a friend or
family member. If you’re grieving the loss of a client, you don’t
have to go it alone. Contact us and get the help you need. The
social workers from our Wellness Member Assistance Program
will help you work through your grief. For more information,
please call (646) 473-6900.

Prenatal Program

The Prenatal Program provides pregnant members—and their
partners—with trusted information on pregnancy, childbirth and
newborn care. Our free and confidential program will help you
progress through a healthy pregnancy with fewer complications.
You'll receive educational materials on what to expect during
pregnancy, during labor and after your baby is born. Moms-to-

be and their partners can also attend online workshops on
pregnancy, childbirth and newborn care, led by certified professional
midwives. To enroll in the program, call (646) 473-8962 or visit
www.1199SEIUBenefits.org to sign up through My Account.



Teladoc o
If you're feeling under the weather with a cold,

rash, stomach ache or other non-emergency -
health issue, Teladoc can help. Teladoc is a TELADOC.
telehealth and video conferencing service you

use from the comfort and convenience of your home, 24 hours a
day, 7 days a week. Just call (800) TELADOC (835-2362) or visit
www. Teladoc.com to talk to a doctor.

Citizenship

The 1199SEIU Citizenship Program offers counseling, workshops
and application preparation to help members apply for United
States citizenship. Citizenship classes are also available online
through the program in English as a Second Language (ESL),
U.S. History, Government and Civics to prepare you for the
citizenship interview and exam.

Services include:

e U.S. citizenship application preparation;

e Legal assistance;

e Registration for classes for the U.S. History and
Government exam;

e Registration for ESL classes;
Interview preparation kit; and
Green Card renewal information.

Earned Income Tax Credit Assistance

Tens of thousands of 1199ers are eligible each year for the Earned
Income Tax Credit (EITC). We’ll connect you with our partners who
provide free tax preparation assistance at sites throughout New
York City, Long Island, Westchester and New Jersey.



Consejeria/Terapia

Si usted o algin miembro de su familia estan confrontando
problemas que no puede manejar solo, el Programa de Bienestar
y Asistencia a los Miembros de su Fondo de Benegficios le puede
ayudar. Nuestro personal multilingtie y multicultural de trabajadores
sociales capacitados, consejeros y otros profesionales esta listo
para ayudarles a usted y a su familia durante cualquier tipo de crisis
personal, especialmente aquellas que pueden poner en peligro los
trabajos.

Nuestros trabajadores sociales le pueden ayudar a retomar el
sendero correcto al brindarle asistencia para encontrar consejeria
o derivaciones a programas. La vida esté llena de estrés que
puede ser dificil de manejar por su propia cuenta. Ya sea que esté
lidiando con la pérdida de un trabajo, problemas matrimoniales o
la enfermedad de un miembro de su familia, nuestro personal le
puede ayudar.

Nunca necesita preocuparse sobre lo que otros puedan decir;
su Fondo de Beneficios no divulga ninguna informacion sobre
tratamientos médicos, de salud mental o por abuso de sustancias
toxicas a ninguna persona, incluyendo a su empleador.

Otros Servicios Sociales

Ademas de brindar consejeria y apoyo, le podemos poner en
contacto con recursos de la comunidad que le ayuden. También le
podemos ayudar con otros servicios sociales, por ejemplo, poner
en contacto a usted y a su familia con una cobertura de salud
alternativa si esté en peligro de perder la suya.

Otras areas en que le podremos brindar ayuda:

e Derivaciones a programas de beneficios;

e Violencia doméstica o en el lugar de trabajo;

e Consejeria por duelo y por otros cambios en la vida; y

e Peligro de perder el trabajo (intervencion temprana antes de
perder el trabajo).



Talleres de Salud, Mente y Cuerpo

Su Fondo de Beneficios ofrece talleres en linea de nutricion,
gjercicio y control del estrés durante todo el afio. Mantenga en
buen estado su mente y cuerpo con nuestros talleres de salud
emocional, acondicionamiento fisico y bienestar. Aprenda valiosas
técnicas para lidiar con el estrés de la vida en forma saludable.

Ferias de Salud y Educacion

Puede descubrir problemas existentes o potenciales en sus etapas
iniciales y antes de que conduzcan a situaciones mas graves
simplemente acatando las sugerencias de examenes generales
para la hipertension, niveles de colesterol, mamografias y la
prueba de PSA (para el cancer de prostata). Puede asistir a una
Feria de Salud de 1199SEIU en la sede central del Fondo o ir a
una de estas ferias en su agencia para que sea examinado por
enfermedades crénicas como la hipertension, el colesterol alto

y la diabetes, como asi también para medir su peso e indice de
masa corporal (IMC). También puede visitar nuestro sitio web para
acceder a literatura educativa y videos de bienestar, para que siga
el camino hacia una vida saludable.

Asesoramiento para el Proceso de Duelo

Como trabajador de cuidados en el hogar, muchas veces usted
crea estrechos vinculos personales con sus clientes vy, si pierde
a uno de ellos, puede sentir como si perdiera a un amigo o
familiar. Si esta sufriendo por la pérdida de un cliente, no tiene
que atravesar esta situacion solo. Comuniquese con nosotros
y reciba la ayuda que necesita. Los trabajadores sociales de
nuestro Programa de Bienestar y Asistencia a los Miembros

lo ayudaran a superar el proceso de duelo. Para obtener mas
informacion, llame al (646) 473-6900.



Programa Prenatal

El Programa Prenatal les proporciona a las miembros embarazadas
(y a sus parejas) informacion de confianza sobre el embarazo, el
parto y el cuidado del recién nacido. Nuestro programa confidencial
y gratuito le ayudara a llevar un embarazo saludable con pocas
complicaciones. Usted recibira materiales educativos sobre qué
esperar durante el embarazo, durante el parto y después de que
nazca su bebé. Las futuras madres y sus parejas también pueden
asistir a talleres en linea sobre el embarazo, el parto y el cuidado del
recién nacido ofrecidos por parteras profesionales y certificadas.
Para inscribirse en el programa, llame al (646) 473-8962 o visite
www.1199SEIUBenefits.org para registrarse a través de

My Account (Mi cuenta).

Teladoc o

Si se siente mal a causa de un resfriado, un
sarpullido, un dolor de estémago u otro TELADOC.
problema de salud que no sea de emergencia,

Teladoc puede ayudar. Teladoc es un servicio de

telesalud y videoconferencia que puede usar desde la comodidad
y conveniencia de su hogar, las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Simplemente llame al (800) TELADOC (835-2362) o visite
www. Teladoc.com para hablar con un médico.



Ciudadania

El Programa de Ciudadania de 1199SEIU ofrece orientacion,
talleres y preparacion de la solicitud para ayudar a los miembros a
solicitar la ciudadania estadounidense. Las clases de ciudadania
también estan disponibles en linea a través del Programa en Inglés
como Segundo Idioma (ESL, por sus siglas en inglés), Historia de
los Estados Unidos, Gobierno y Educacion Civica para prepararlo
para el examen y la entrevista de ciudadania.

Entre los servicios se incluyen:

Preparacion de la solicitud de ciudadania estadounidense;
Asistencia legal;

Inscripcion para las clases para el examen de Historia de los
Estados Unidos y Gobierno;

Inscripcion para las clases de ESL;

Paquete de preparacion para la entrevista; y

Informacién para la renovacion de la tarjeta de residencia
(Green Card).

Asistencia en Crédito Tributario por
Ingreso del Trabajo

Cientos de miles de miembros
de 1199 son elegibles todos
los anos para el Crédito
Tributario por Ingreso del
Trabajo (EITC, por sus siglas en
inglés). Lo pondremos en
contacto con nuestros socios
que ofrecen ayuda gratuita en la
preparacion de impuestos, en
centros ubicados en la ciudad
de Nueva York, Long Island,
Westchester y Nueva Jersey.




Mcnxonornuyeckne KOHCYyJIbTaUun U Tepanna

Ecnu Bbl v 65IM3KMIA BaM YeSTOBEK UCTbITbIBAETE TPYAHOCTY, KOTOPbIe
HEBO3MOHO PeLLNTb B OAMHOYKY, BamM NoMoxeT nporpamma Wellness
Member Assistance Program, koTopyto npegniaraeT Baww ¢poHp Benefit
Fund. Hal MHOrosi3bIYHBbIN 1 MHOFOHALIMOHASbHbI KONIIEKTUB, B
KOTOPbI BXOAAT KBaNndULMpPOBaHHbIE COLMaNbHble PabOoTHIKY,
NCUXONOrK 1 Apyrue CneuranuncTbl, FOTOB MOMOYb BaM 1 Ballel ceMbe
npeoponeTb Nobble NMNUYHbIE KPU3UChI, B OCOOEHHOCTU Te, KOTOpble
HeraTVIBHO CKa3blBaloTCA Ha Ballen paboTe.

Halum coumanbHble paboTHUKM HANAYT CNeuyanncTos nnv SagyT
Hanpas/eHnsa B NPOrpamMmbl, KOTOPbIE NMOMOrYT BaM BOCCTAHOBUTb
MopaJibHble 1 Gpursmndeckmne cunbl. MKrU3Hb NOHA CTPECCOB U CUTYALWIA,
C KOTOPbIMM OYEHb TPYAHO CNPaBUTbCA CAMOCTOATENbHO. EC/v Bbl
notepAnv paboTy, UCMbITbIBAETE CIOKHOCTY B CEMbE W NepeKmBaeTe
13-3a 6ONE3HY UfleHa CEMb, HALLIN COTPYAHMKIM OKaXKyT Bam MOMOLL|b.

Bbi MOXxeme He 6ecnoKoumbCs 0 MoM, 4mo NOOYMarom oKpyxaroujue:
(hoHO Benefit Fund He packpbieaem HUKaKoU UHGOpMAayuu 0 COCMOsHUU
BaOpOBbFI, nosiydyeHuu ncuxosioauyeckou nomMmowu usaujie4eHuu
HapKomuy4eckol 3a8ucumMocmu HUKOMY, 8 MOM HYuc/ie pabomoddamersm.

Apyrue Buapl counanbHON NOMOLLN

MOMMMO NCKXONOrMYECKOrO KOHCYIBTUPOBAHNSA U NOALEPXKKN

Mbl TOMOEM BaM MOSTyUUTb YCIyri, AOCTYMHbIE MO MECTY Ballero
XNTenbcTBa. Mbl OKa3blBaeM COleNCTBIME B MONTyYEHUN COLIMANbHOM
nomoLym. Hanprmep, Mbl nogbiLiem Bam 1 Balnm 6An3KUM ApYyroi
nnaH MeuLNHCKOro CTPaxoBaHuA, eC/ BaM yrpoaeT noTteps
HblHELWHEeN CTPaXOBKMU.

Apyruvie BuAbl oKasbiBaeMbIX HamMu YCAYr:

®  BblJaya HanpaBs/ieHN B NPOrpamMmbl COLManbHOro obecneyeHus;

®  MOMOLLb XepTBaM HaCUNMA foMa UK Ha pabouem MecTe;

®  ncuxosiormyeckas nomoLLb Npu notepe 6/M3KOro YesioBeKa U B
APYTUX TPYAHbIX CUTYaLMAX;

®  OKasaHWe NoMOoLLY NpY Yrpo3e NoTepATb PaboTy (paHHsAA
VNHTEPBEHUNA).



CemunHapbl Ha TeMy NoaAep»KaHNA 3[0POBOro
ob6pasa XKn3Hn n coxpaHeHNA 6oapocT Tena n gyxa

®oHp Benefit Fund opraHusyeT oHnaliHOBbIE CEMUHAPDI,
MOCBAILLEHHblE 300POBOMY MUTAHNWI, AKTUBHOMY 00pa3y »KMN3HW

1 yNpaBneHnio CTPeCccoM. ITU CEMMHapbl MPOBOAATCA KPYTbli
rog. NopaepxmBarite CBON Ayx 1 Teno B popme C MOMOLL b0
HaLUUX CEeMUHAPOB. Bbl monyunTe LieHHbIE COBETbI O TOM, KaK
Hanbonee 3pdeKTMBHO NpeoaoneBaTb TPYAHOCTM, C KOTOPbIMU Mbl
CTankmBaemcs B XM3HWU.

flpmapKn 340poBbA 1 NPOCBETUTENbCKUE
nporpammbl

Cnepys o6WUM peKoMeHAAUNAM B OTHOLLIEHNN MOHUTOPWHTIA
apTepuanbHOro AaBneHus 1 YpPoBHA XoNlecTepuHa 1 TeCToB Mo
[AVArHOCTMKE paka MOJSIOYHOM XKene3bl UK NPOCTaThl, Bbl MOXKeTe
BbIABUTb Y>Ke MEIOLLNECSH NN BO3MOXHbIE NMPOOIeMbl Ha PaHHUX
CTagusx, 10 TOro, Kak OHU NpuBeayT K 6onee cepbe3HbIM NOCNeACTBUAM.
Bbl MOXKeTe MPONTN TECTbI MO ANArHOCTUKE XPOHNYECKUX COCTOAHWUIA
(rMNepTOHUN, BbICOKOTO YPOBHS XONecTeprHa, AnabeTa) 1 y3HaTb
CBOW BeC 1 nHAaeKc maccol Tena (MMT) Ha spMapKax 340PpOBbS,
npoBoanMbix B odurce poHaa npodpcotoza 1199SEIU nnu Bawwem
areHTCcTBe. Bbl Tak»Ke MoXKeTe NoCeTUTb Halll CalT, e Bbl HangeTe
nonesHy NHGopmaLuio 1 BUAEO O COXPAHEHUN 1 YKPENIeHn
3[10pOBbs, KOTOPbIe MOMOTYT BECTY 340POBbIN 00pa3 XNU3HU.

KoHcynbTpoBaHue npu yTparte

PaboOTHMKM NO yxofy Ha AOMY YacTO YCTaHaBMBAIOT TECHbIE NINYHbIE
OTHOLLEHMSA CO CBOVMMMU KIIMEHTAMMU, MO3TOMY CMEPTb K/IMEHTA MOXET
BbI3BaTb TaKoe Xe YyBCTBO CKOPOW, KaK yTpaTa Apyra Ui YneHa cembMm.
Ecnu Bbl nepexnBaeTe yTpaTy KIIMEHTA, HE JenaiiTe 3TO B O4MHOUKY.
CBAXMTECH C HAMU U NOAy4YUTe Heobxoaumyto nomoulb. CoumanbHble
paboTHUKM 13 Hawei nporpammbl Wellness Member Assistance
Program nomoryT Bam npeogonetb ckopbb. [ina nonyyeHus 6onee
nogpo6Hol nHdopmaumm 3soHnTe no TenedoHy (646) 473-6900.



Mporpamma nogroroBku K pogam Prenatal Program

Mporpamma NoaroToBKK K pogam Prenatal Program npepoctasnset
6epemMeHHbIM UnieHam Hallero NpodCo3a — a TakKe UX NapTHepam
— [OCTYN K [OCTOBEPHON MHPOPMaLK 0 bepeMeHHOCTH, pofax U
yXofie 3a HOBOPOXJEHHbIM. OTO becnnaTHas n KoHMAeHLManbHas
nporpamMma noMoKeT BaMm UMETb 340POBYI0 6epeMEHHOCTb U CHU3UTb
PUCK OCIIOXKHEHUIA. Bbl nonyunTe MHGOPMaLMOHHO-MPOCBETUTENbCKIME
MaTepwuarnbl O TOM, YTO OXMAATb BO Bpems 6epeMeHHOCTH, NPy pojax
1 nocrne poxaeHna Bawlero pebeHka. byayuine mambl 1 Mx napTHepsbl
TaKXe MOryT noceLaTb OHNaNHOBbIE CEMMHaPbI MO BONPOCaM
6epemMeHHOCTI, POAOB 1 YXOAa 3a HOBOPOXXAEHHbIM, MPOBOAVIMbIE NOf
pyKkoBOACTBOM CepPTUGULMPOBAHHbBIX MPOPECCUOHANBbHbIX aKYLLIEPOK.
[ns pernctpayum B 31O NporpaMmme No3BOHUTE Mo TenedoHy

(646) 473-8962 nnu nocetute cant www.1199SEIUBenefits.org,
yTO6bI ClenaTh 3TO OHMaMH Yepes CBOO yueTHyto 3anucb (My Account).

Teladoc o
Ecnu y Bac HegomMoraHue 13-3a NpocTyabl, CbiMb,

60511 B >KMBOTE UK ApYyras npobrnema co ay
30pOBbeM, He TpebyioLLas HEOTIIOXKHOW TELADOC

MeAVLMHCKON nomoLuy, Bam nomoxet Teladoc.

Teladoc — 370 yno6Has ycnyra TenemeanLuHbl 1 BUGeoKoHbepeHL-
CBA3M, KOTOPOV Bbl MOXETE BOCMOJIb30BaTbCA B KOMPOPTE CBOErO
ZOMa KPYrIoCyTOUYHO U B 060N AeHb Hegenu. [pocTo no3BoHuTe
no Homepy (800) TELADOC (835-2362) nnu nocetute cant
www.Teladoc.com, yTo6bl NOroBOPUTL C BPAYOM.



Mporpamma nomowy B Noay4YeHUn
rpakpaHcTBa

Jta nporpamma npodcotoza 1199SEIU opraHusyeT KOHCynbTaLmm

1 CEMUHapbl U OKa3biBaeT MOMOLLb B 0pOPMAEHUN OKYMEHTOB,
nofasaemblx 4fiA nonyyeHus rpaxgaHcrea CoeguHeHHbIx LLtaTtos
AmepuKu. 1nAa NoAroToBKM K UHTEPBbIO 1 3K3aMeHY Ha Noy4yeHne
rpaxgaHCcTBa Nporpamma npeasiaraet OHNanHOBbIE KypCbl
QHIMNINCKOTO A3bIKa, @ TaKXe KypCbl MO NCTOPUU, FOCYAAPCTBEHHOMY
YCTPOWCTBY 1 OCHOBaM rpakgaHcTea 1 npasa CLUA.

OkasbiBaeMble ycnyrm:

® nomouib B 0pOpPMSIEHNN 3aABSIEHNA N LOKYMEHTOB Ha
nosnyyeHne rpakaaHCTBa;
IopranYecKkas MomMoLLb;
perncTpauma Ha Kypcbl N0 UCTOPUU U rOCyAapCTBEHHOMY
yctponcTay CLUA;
perncTpauma Ha Kypcbl aHIIMINCKOrO A3blKa Kak BTOPOTo;
nakeT MaTepuasioB AJiA MOArOTOBKN K UHTEPBbIO;
nHpopmMaLma o NpoaneHnn cpoka denctema Green Card.

MomoLwb B NOAroToBKe JOKYMEHTOB
ANA NoNyYeHUs HaJIoroBOro 3aveTa 3a
3apaboTaHHbIN goxon

[ecaTkn Tbicay uneHoB npodcotoza 1199SEIU nmetoT npaeo Ha
nosnyyeHvie HafIOroBOro 3ayeTa 3a 3apaboTaHHbI foxog (Earned
Income Tax Credit, EITC). Mbl nomo»<em Bam nonyumntb 6ecnnatHyto
NMOMOLLb B MOATOTOBKE HANIOrOBbIX AeKNapaLnii, KOTOpyio
npeanaraloT Hallv NapTHepbl MO MHOMMM agpecam B Hblo-Mopke, Ha
Jlonr-AnneHge, B Bectuectepe n Hbto-[xepcu.
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Konséy/Tretman

Si ou menm oswa yon manm nan fanmi w ap fe fas ak kek
pwoblem ke w paka jere poukont ou, Fon Avantaj Pwogram
Asistans pou Byennét Manm ou an ka ede w. Estaf nou yo ki
resevwa fomasyon, ki pale plizye lang, ki soti nan plizyé kilti gen
ladan yo travaye sosyal, konseye ansanm ak ot pwofesyonél, yo
pre pou ede fanmi w nan nenpot kalte kriz pesonel—espesyalman
kriz sila yo ki ka mete travay ou an danje.

Travaye sosyal nou yo ka ede w reprann bon chemen w pandan y
ap ede w jwenn bon konsey oswa referans pou pwogram yo. Lavi
chaje ak estres e yo ka difisil pou w jere yo poukont ou. Kit w ap
fe fas ak pwoblem akoz ou pedi travay ou, pwoblem nan fwaye w
oswa yon manm nan fanmi w ki malad, estaf nou an ka ede w.

Ou pa bezwen janm enkyete w sou sa ot yo ka di de ou—Fon
avantaj ou an pa p divilge onkenn enfomasyon sou sante w, sante
mantal ou oswa abi sou sibstans ki gen rapo avé w bay onkenn
moun, kit se anplwayé w.

Lot Sévis Sosyal

Anplis konsey ak sipd nou ka ba ou, nou ka konekte w ak resous
kominote ki ka ede w. Nou ka ede w tou ak 10t sévis sosyal—pa
egzanp, nou ka konekte w ak tout fanmi w ve yon 10t kouvéeti sante
si w an risk pou w péedi pa w la.

Lot kote nou ka ede:

Referans pou otorizasyon nan 10t pwogram;

Vyolans nan kay oswa kote w ap travay lg;

Konseéy nan ka lanmo ak 1ot pwoblem lavi; ak

Risk pou w pédi travay ou (entevansyon anvan menm ou
pedi travay ou).



Atelye pou Sante Lespri ak Ko

Fon Avantaj ou an ofri atelye pou nitrisyon, ekzésis, ak jesyon
estrés sou enténet pandan tout ane a. Kenbe lespri ak ko w
anfom ak atelye sou sante emosyonél, fom ko, ak byennét nou
yo. Aprann bon jan teknik pou w fe fas epi jere estrés lavi nan
yon bon mannye.

Salon Sante ak Edikasyon

Le w suiv gid jeneral yo konseye pou depiste tansyon, nivo
kolestewol, mamogram ak PSA (kansé nan pwostat), ou kapab
rive konnen pwoblém ou genyen deja oswa pwoblem ou ka
genyen depi nan bone, anvan sa al menmen yon pwoblem ki

pi grav. Ou kapab ale nan yon Salon Sante 1199SEIU nan syegj
sosyal Fon an oswa ale nan yonn nan ajans pou yo fé tés pou
maladi kwonik pou ou tankou tansyon, kolestewol ki wo ak sik
epitou fé yoverifye pwa w tou ansanm ak Endis Mas Ko w (Body
Mass Index, BMI). Ou ka ale sou sit senténet nou tou pou jwenn
bon jan konsey ak videyo byenét, pou mete w sou chemen pou
w ViV an sante.

Konséy pou Moun ki an Déy

Antanke travayé k ap bay swen adomisil, sa rive souvan ou vin
devlope yon relasyon ki tre pwoch ak kliyan ou yo—kidonk le w
pedi yonn sa ka ba w pwoblém tankou se te yon zanmi oswa
yon manm fanmi ou pedi an. Si w an dey akoz ou pedi yon
kliyan, ou pa oblije kite sa pote w ale poukont ou. Kontakte nou
epi jwenn ed ou bezwen an. Travaye sosyal ki soti nan Pwogram
Asistans pou Byennét Manm yo ap ede w nan moman dey ou
an. Pou plis enfomasyon, tanpri rele (646) 473-6900.



Pwogram pou Tibebe nan Vant lan bay manm ki ansent |i
yo—ansanm ak patne yo—bonjan enfomasyon sou gwoses,
akouchman ak swen pou timoun ki fenk fet. Pwogram gratis
ak konfidansyéel nou an ap ede w pwogrese nan yon gwoses
ki an sante san gwo konplikasyon. W ap resevwa materyel
edikasyon sou sa w sipoze atann ou pandan gwoses lan,
pandan akoucham an ak apre timoun nan fet. Fiti manman yo
ansanm ak tout patné yo kapab ale tou nan atelye sou enténet
SOU gwoses, sou akouchman ak sou swen timoun ki fenk fet,
se fanm saj pwofesyonel ki sétifye ki dirije atelye sa yo. Pou

w enskri nan pwogram lan, rele (646) 473-8962 oswa vizite
www.1199SEIUBenefits.org pou w anrejistre atrave My
Account.




Teladoc
Si w gen yon ti pwoblem ak tanperati a tankou o

rim, gratél, lestomak fé mal oswa 10t pwobléem [
sante ki pa ijan, Teladoc ka ede w. Teladoc se TELADOC.
yon sevis telesante a distans ak konferans videyo

ou ka itilize nan konfo lakay ou, 24 édtan pa jou, 7 jou pa semeén.
Jis rele (800) TELADOC (835-2362) oswa vizite www. Teladoc.
com pou w pale ak yon dokte.

Sitwayeéente

Pwogram Sitwayente 1199SEIU an ofri konsey, atelye ak
preparasyon aplikasyon pou ede manm yo aplike pou yo vin yon
sitwayen Ameriken. Gen klas sou sitwayénte ki disponib tou sou
entenet nan pwogram lan, tankou Angle kom Dezyem Lang,
Listwa Letazini, Gouvenman ak Sivism (English as a Second
Language (ESL), U.S. History, Government and Civics) yon fason
pou prepare w pou entévyou ak egzamen pou sitwayente a.

Sévis yo gen ladan yo:

e Preparasyon pou aplike pou vin yon sitwayen ameriken;

e Asistans legal;

e Anrejistreman pou klas pou pase ekzamen Listwa Letazini
ak Gouvenman an;

e Anrejistreman pou klas ESL yo (Anglé kdom Dezyém Lang);

e Kit pou prepare entévyou an; ak

e Enfomasyon pou renouvle “Green Card” lan.

Asistans sou Kredi Enpo
sou Sale w Genyen

Plizyé dizén milye manm 1199 elijib chak lane pou Kredi Enpo
sou Sale w Genyen an (Earned Income Tax Credit, EITC). N ap
konekte w ak patné nou yo ki bay asistan gratis sou prepara-
syon enpo nan lokal yo nan New York City, Long Island, West-
chester and New Jersey.



The Wellness Member Assistance Program is available

to members of the 1199SEIU Benefit Funds. For more

information about programs or our workshop schedules,

visit us at www.1199SEIUBenefits.org or call our
Wellness Member Assistance Program at (646) 473-6900.

El Programa de Bienestar y Asistencia a los Miembros
esta disponible para los miembros de los Fondos de
Beneficios de 1199SEIU. Para obtener mas informacion
sobre nuestros programas o los programas de nuestros
talleres, visitenos en www.1199SEIUBenefits.org
o llame al Programa de Bienestar y Asistencia a los
Miembros al (646) 473-6900.

Yenyrun nporpammbl Wellness Member Assistance Program
JOCTYynHbI BceM uneHam 1199SEIU Benefit Funds. ns
ronyyeHus 6onee NogpobHoM MHPOpMaLMKM O MPOrpammax
1 pacnucaHUn NpoBeAeHUs CEMUHAPOB NOCETHTe Be6-caliT
www.1199SEIUBenefits.org unv obpatutech
B nporpammy Wellness Member Assistance Program
no TenedoHy (646) 473-6900.
(R SR SR IRMANIOSEIVEFIES NN E - &8
SAE ZBEZT ISR AR ER - 2B
B4 www.1199SEIUBenefits.orgal 2R E A MIEE S
S1EBhatEl (646) 473-6900 °

Pwogram Asistans pou Byennet Manm yo disponib pou
manm Fon Avantaj 1199SEIU an. Pou plis enfomasyon

SOU pwogram yo oswa sou ore atelye yo, vizite nou nan
www.1199SEIUBenefits.org oswa rele Pwogram
Asistans pou Byennét Manm yo nan (646) 473-6900.

CONNECT WITH US ON 3
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